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内容概要

如何规划事业和生活，如何规划企业和项目，都需要找到科学的方法和称手的工具。
《好人生是规划出来的》一书所讲述的就是一套系统的规划思路，并以极具东方特色的表达方式所呈
现出的思维工具一心规划模型。
    心规划模型，对于我们制定各种规划都有重大意义。
我们的职业规划、学业规划、写作规划、演讲规划、爱情规划等等，都可以运用心规划模型完成，本
书着重以职业规划为例子，说明了心规划模型的运用方法。
    心规划模型。
按照三个层次，最后构成一张图，仿佛一朵六瓣莲花。
这个同构于阴阳五行六合等中国专统文化的图形，以它独特的东方神韵，倏忽问将西方相关的理论和
技术收纳成枝叶，实现了东方宏观综合与西方微观解析之间的对接。
记住这张图，它就会一辈出现在你茫然无措的时候，把你从纷繁的头绪中解救出来。
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作者简介

　  李任飞，1988年毕业于北方交通大学，现为西南交通大学在职教师。

　  1992年至今，李任飞曾多年担任校办及民办企业负责人，并一直参与企业的经营管理工作，现为成
都天助企业管理顾问公司总裁，名师博客网CE0。
所领导的企业曾获得全国电脑商500强分销商百强称号，个人也是全国IT精英人物。

  由于具有多年高校教学背景及企业管理经验，作者的商学培训课程因此更加具有理论与实战的特点
，并成功举办了数百场企业内训和公开课程。
这些课程在注重实战、理性、内容和课后效果的同时，也富有智慧深沉、风趣幽默、感动心灵的风格
特色，因此受到众多企业和学员的欢迎。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<好人生是规划出来的>>

书籍目录

导言规划当先  一、规划与命运  二、做个好规划  三、规划与工具第一章　规划——心能　第一节　本
性　第二节　社会性　第三节　核心第二章　规划——策略　第一节　扩展的“规”　第二节　模型
　第三节　模型与五行的关系第三章　规划——行动　第一节　扩展的“划”  第二节　行动模型  第
三节　’六合第四章　从心规划  第一节　心规划模型  第二节　规划的提醒和记忆  第三节　  规划的
检查和控制第五章　职业规划　第一节　核心——你为什么选择这个职业　第二节　归——你的职业
目标在哪里　第三节　规——你登陆了什么样的职业平台　第四节　轨——你设计了什么样的职业路
线　第五节　  鬼——你可能遭遇哪些职业障碍　第六节　  贵——你需要把握哪些关键因素　第七节
　画花划哗化滑——你将采取哪些行动第六章　常见规划  第一节　学业心规划  第二节　写作心规划  
第三节　演讲心规划  第五节　爱情心规划后记1：我的人生我做主后记2：智慧的螺旋

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<好人生是规划出来的>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


