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前言

法王路易十六被赶下王位、关在牢中；其年轻的王子则被赶国王下台的那帮人带走。
他们想，王子是王位的继承人；若能在道德上把他摧跨，那他永远无法实现生活赋予他的伟大使命。
他们把王子带到遥远的社区，让那男孩接触各种卑鄙邪恶的事物。
提供让他沦为饕餮之徒的各种美味，让他成天听粗鄙之言、接触淫荡猥琐的妇女，处处是不讲信用、
卑鄙无耻。
一天24小时让他处于这种环境之中，要让其灵魂受到诱惑而堕落。
接连6个月都如此，但是，这个男孩没有一时一刻屈从于压力。
在种种诱惑之后，他们最后问他，为何他能抵挡所有这些诱惑？
为何他能不沦落其中？
这些事物能提供欢娱，能满足欲望；它们就在那儿，唾手可得。
男孩答道：“我无法这么做，因为我生来就是做国王的！
”我想你也是如此，你为成功而生，只是没有找到你所想要的东西就被暂时埋没。
你的人性中有很多闪光的东西，只是暂时被乌云所蒙蔽，不能照亮你自己和影响你身边的人而已。
或许，你人性中的自尊已被生活的艰难所掩盖，变成了看上去成为了苟延残喘的“乞丐”；或许，你
人性中的自信已被人生中的挫折所淹没，变成了极为自卑的失败者；或许，你人性中对成功的渴望已
在困境中当然无存，变成了苟且偷生的平庸者。
无论怎样，人性中那些伟大的力量都或多或少的在逐渐退去，隐藏在每个人的心中。
人们就像给自己贴了标签一样，成为了自我设限的人，无法或是说不敢将心中的梦想变成现实。
这就是人性的现状。
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内容概要

　　希腊有一句谚语：“最困难的事情就是认识自己。
”西班牙也有这样一句话：“自知之明是最难得的知识。
”我们常常自负地认为对自己非常了解，其实有很多人性的秘密并不被人认知。
　　了解自己是一门学问：　　了解人性是成功的阶梯：　　我们如何才能更好地认识自己和认识人
性呢？
　　《人性的秘密》这本书会给你答案！
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书籍目录

第一章 维护自我尊严，铸就完美人性自尊，使乞丐与总统有同样的权利高贵不是富人的特权即使身处
绝境，也不能丢掉尊严多争一口气，少生一口气尊严不是说出来的，莫逞口舌之快面子是将你引入深
渊的诱饵第二章 丢掉昨天的遗憾，做好今天的自己叫醒昨天的自己，别再为过去喋喋不休鼓起今日十
足的勇气，吹散昨日遗憾的迷雾现在就开始，不要以为明天有25小时时间像金钱一样需要记录在账本
上做足自己是扫除遗憾的最好方法憧憬明日，幻想未知的美好第三章 转动反思齿轮，探索人性的深层
奥秘反思是面魔镜，总能映出最真实的自己善用反思，不要在纷乱的人性中迷失接受自己，宽宥自己
反思不是将来时态，随时都要进行修补行动是反思不可拆分的配套习题全面分析自己，切莫走入反思
极端第四章 为自己喝彩，点亮人性的自信明灯鼓励是治愈人性自卑的不苦良药登上自信舞台，做自己
的观众挑起信心明灯，别再为失败而愁眉不展阔步人生之路，任凭他人七嘴八舌手握破茧之剑，你将
化蛹为蝶停止眼高手低，成为你能成为的人第五章 熟谙处世之道，让善良的人性绽放第六章 深挖人
性潜能，每个梦想都有实现的可能第七章 放飞理想，让目标成为实现一切的动力第八章 信念绽放无
穷光彩，坚持铸就不朽神奇第九章 选择与放弃，人性的最基本技能第十章 思维积累财富，人生才能
更有新意第十一章 激发大脑活力，思考永不枯萎第十二章 怀抱进取之心，让积极心态炫出人性光环
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章节摘录

做人一定要往前看，憧憬美好的未来，能够让你更有奋斗的勇气和毅力。
人们总喜欢把过去的称之为以前，把将来称之为以后；却忘记了我们要走的路在前面，落在后面的却
是我们要抛弃的东西。
人应该不断地向前看。
从奴隶社会到帝制王朝再到民主共和，历史的车轮从未倒退，一切都在向着“更好、更高、更快”的
方向发展，发展慢了是落后，原地不动也是落后。
一切都要向前看，落后就要挨打。
滚滚长江动逝水，是非成败转头空。
过去已永远成为了历史，现在也将成为过去，而将来才是我们的追求所在。
过去的荣耀永远不会印在未来的路上，现在的荣耀也将披上过去的痕迹，所以我们只有一切向前看，
把握住未来才是最重要的。
如果忘却等于叛逆，那么沉溺是什么呢？
——死亡。
一个忘记了继续追求、一味沉溺于过去的人，从某种程度上说，他已经失去了新陈代谢的机能。
而对于生命来说，丧失了这种机能实际上就是一种死亡的现象。
当你看腻了身后的景色，不妨转过身来向前看看，或许这将给你的生命添上新的光彩。
穿过森林，或许你就可以看到绿油油的原野；跃过高山，或许你就可以欣赏宽阔的大海；走出沙漠，
或许你就可以抵达生命的绿洲。
其实，即使前面比后面更糟糕那又何妨，我们追求的只是一种未曾有过的经历，那又何必在意结果如
何呢？
当我们遭遇挫折的时候，我们要向前看，告诉自己将来的路还很长，还有机会去争取、去追求；当我
们取得成绩时也要向前看，警告自己虚心使人进步，骄傲使人落后。
有的人因为恐惧而不敢向前看，有的人因为自己低微的出身而不敢向前看，而更多的是因为曾经的挫
折而不敢向前看。
其实上帝在给关上门时，还给我们留了一扇窗。
既然已无后路可走，为何不一路向前呢？
或许前面的转角就是生命的拐点。
一切向前看吧！
把包袱丢下。
一切向前看吧！
把理想带上。
人生不如意事十有八九，生活总是在不经意间给我们来点措手不及的惊慌。
是奋起还是沉默，是爆发或死亡，选择的权力永远都掌握在自己的手上。
有一个声音在召唤，要向前看，向前看远离苦痛与悲伤，向前看解放自己，放手追逐，为了心中的理
想和希望。
向前看就是不要因为过去的事情而怨天尤人。
怨天尤人对生活，对工作于事无补，反而增添许多不必要的烦恼，在工作、生活中多些理解、多点宽
容，心情自然会开朗与豁达。
不要像一只受伤的刺猬，将自己用刺裹起来，受伤的心灵、脆弱的神经，经不起哪怕一点点惊吓、刺
激与伤害。
凡事向前看、往好的方面想，才不会失去斗志与梦想，才不至于随波逐流、吞蚀自我。
向前看是保持激情不断的精神动力、是奋进不止的源泉、是永远温暖的阳光。
向前看就是要忘记昨日的伤与痛，把握现在、过好今天、规划明天。
昨天的成败、得失、辉煌或落魄都已成为历史，回忆与悔恨都无法改变过去反而徒增些许伤悲。
活在当下，做好身边的事，做好手头的事，勤于付出，勇于担当，好好经营今天，善待自己，不留遗
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憾给明天。
想想明天的美好，多点向往，多点憧憬，将信心倍增，激情满怀。
向前看就是要保持进取的精神，不甘人后。
曾几何时心灵不再有波澜、眼睛不再清纯、微笑不再自然，逐渐接受了残酷的现实，将自己迷失在钢
筋水泥的丛林中不能自拔。
常常只关注脚边的麦田，而忽略了璀璨的星空。
向前看就是要拥有幻想、渴望、追求，找回失去的自我，不向困难低头，不因现实而屈服，保持真性
与自我，超然而脱俗。
永远不要放弃希望，这样才会让自己不迷失在午夜的街头。
向前看就是要坚强，要自信，不因一点挫折而灰心，丧失斗志，也不因磨难而轻言放弃。
在这个弱肉强食、优胜劣汰的社会里，只有自己才能挽救自己，别人只是或忧或喜的看客而已。
适者生存、成王败寇这是已被历史无数次证明过的不变法则，只有自强不息、奋斗不止，才是我们的
出路，才能拥抱明天，拥有未来。
路在脚下延伸，希望就在不远的前方，放下包袱与偏见，向前方迈出坚定的步伐，尽管荆棘密布，险
阻重重，那又何妨。
美国著名的演说家阿特曾经讲过这样一则寓言。
一个人在大热天顺着的高速路行走，过了一会，他来到一个小社区。
他又累又热又渴，想要找个地方休息。
这个时候，他发现很多人都不愿帮助他。
他们偏执、狭隘，并且自私。
他们没有满足他的要求，又让他上路了。
站在那个小城的远处，回头望了一眼，他从高速路上捡起一块粗糙的石头，把它装在包里，对自己说
：“我会记住这些的。
”然后，他继续往前走，又遇到一群人在路旁。
他们都身着最精致的衣服，佩戴着珠宝。
这个人已经孤单地走了很长时间，现在很想跟人说话。
他要在这里休息片刻，结识这些人，然后再上路。
当他走近时，其中一个人，指着他便大笑。
其他的人看到了，也跟着笑。
他们笑他衣衫褴褛，又老又脏。
他抬起头，继续赶路。
走了～段距离，他停了下来，又捡起一块石头，比第一块大，把它放进包里，对自己说：“我会记住
这些的。
”最后，他必须休息一下才能前进，他坐在树阴下，睡着了。
醒来时发现有人偷了他的所有东西，除了那个装着石头的背包。
他立刻捡起了另一块大石头并放进包里，继续前进，重复着那句话：“我会记住这些的。
”这些石头成了他的所有。
每一天，他都要把这些石头从包里拿出来数一数，清理一遍。
当他再次受到粗鲁的冷遇后，他都会再捡一块放到日益增多的石头包里。
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编辑推荐

《人性的秘密》：全面了解人性的秘密将会让你的生活发生翻天覆地的变化！
这个世界上，没有任何秘密能像人性的秘密一样深奥，只有掌握人性的秘密，你才能从平凡走向卓越
。
蕴藏在冰山下的宝藏，埋藏在你心底的钻石，这就是人性的秘密。
人生就像朝霞一般，既绚烂又短暂。
在短暂的人生中，每个人都希望获得幸福的生活，成功的事业。
但是怎么样才能梦想成真呢?只有了解人性的秘密，真正地认识自己，也认识别人，才能在工作和生活
中时时刻刻处于优势。
《人性的秘密》为您揭示人性的12种秘密，将成为您打开人性宝库的钥匙。
维护高贵自我，用尊严铸就飘香的人性；丢掉昨天的遗憾，做足今天的自己；转动反思齿轮，探索人
性的深层奥秘；为自己喝彩，点亮人性的自信明灯；熟谙处世之道，让人性闪烁在社会之中；深挖人
性潜能。
让每个梦想都有实现的可能；支起理想的舞台，让目标成为实现一切的动力；信念绽放无穷光彩，坚
持铸就不朽神奇；选择与放弃，是人性的最基本技能；积累思维财富，让人性的创造结出黄金果实；
激发大脑活力，思考着的人性永不枯萎；怀抱进取之心，让积极心态炫出人性光环。
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