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内容概要

　　《给女人的12堂人生哲理课》通过大量贴近生活、极富情趣的故事和精炼睿智、启人心智的原则
，生动而具体地阐释了女人应该了解和把握的人生智慧。
它会使女性朋友在轻松的阅读中得到有益的启迪，更完整、更深刻、更现实地理解和把握人生；学会
从容地面对生活中的各种问题；更大限度地提升自我魅力；学会更开朗、更明智、更豁达、更和谐地
处理人际关系；更从容、更潇洒、更自信、更得体地纵横职场；开创更明媚、更精彩、更丰富、更快
乐、更幸福的人生。
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书籍目录

第一课 一个女人拥有自信，她在生活中才会更迷人女人可以不漂亮，但不能没有自信充足的自信有助
于女人充分发挥自身的潜能不要因消极的自我暗示而陷入自卑的泥潭 正确认识自己的优缺点是成功的
基础追求幸福的女人要克服不必要的虚荣心理 过分在乎别人的赞许会平添很多挫折感一个聪明的女人
不会处处与别人比高低不去理会别人对自己的看法你无须被别人的评价所左右不具备娇好的容貌也要
完全接纳自己追求独特的品味才能真正活得精彩从喜欢自己的身体开始改变自我轻视的习惯适当补点
“才艺”有助于自信的提升第二课 幸运总是青睐善于缔结和维持良好人际关系的女人主动广结人脉，
拓展自己的生活空间 ，增强社交信心的几条简单而有效的方法永远记得留一点时间给你的朋友和异性
相处一定要注意得体，把握住分寸巧妙处理和“蓝颜知己”之间的关系在朋友处于困难时做出得体而
真诚的反应每个女人都要学会适当地妥协和让步 在对付说你坏话的人之前先稳定好自己的情绪女人要
活得“傻”一点，“糊涂”一点巧妙拒绝使自己既不陷于被动，又不伤害对方的自尊 不采取武力的方
式也可进行自我保护必要的时候对自己说一句“没关系”第三课 一个女人做事的态度决定了她在职场
的前途在工作中要努力去把握学习机会积极消除自己在职场的自卑心理树立良好的职业形象，使自己
显得更成熟不要失去热诚有针对性地消除容易被同事孤立的因素关注细节，取得同事和上司的认同培
养有助于在职场发展的品质以什么样的态度去工作将会影响你的一生世界上没有卑微的职业，只有卑
微的人使自己迅速成为职场一颗耀眼的明星第四课 即使生活中遇到挫折，也要拥有乐观的心态你可以
改变对生活的感觉，给自己正面的信息改变思想便可以使你的一生发生改观要想心情好，凡事就得向
好的方面想最关键的是专心走好自己脚下的路良好的心态成就完美的人生怀有一颗平常心才不会被生
活的风雨击垮乐观健康的心理也是可以通过学习而获得的不管情绪有多坏，你都要打破消极的念头以
乐观的心态来看待自己所面临的事情第五课 合理安排时问就等于节约时间现代女性只有不断学习、提
高能力才能适应社会成功是一种选择，而不是机遇不仅要会幻想，还要刻苦努力为理想的实现立即付
诸行动 成功与失败的分水岭在于怎样分配时间孤独和无聊的时间也是可以充分利用的合理利用时间，
向浪费时间的坏习惯挑战每个女人都应掌握节省时间的要领第六课 灵活地进行思考，力求思想不受束
缚思考和智慧使女人更具长久的吸引力在“新懒人主义”中读书和思考知识在被精心地计划、聪明地
实践后会变成力量追求卓越的现代女人要懂得创造力的特点女人有效改进思维能力的简易方法在日常
生活中积极激发自己的灵感灵活地运用逆向思维解决生活中的难题不要让消极的思想毁掉你的好主意
第七课 女人要克服犹豫不决的弱点，敢于做出决断假如你总是犹豫不决，就将被淘汰出局女人要敢于
以积极的态度面对竞争女人不要轻易怀疑自己的判断不断积累经验，增强判断力克服优柔寡断的障碍
，作出果断的决策别把注意力集中在怎样才能缩小自己的损失上同变化交朋友才能把握更多的机会第
八课 除了坚持不懈，成功并没有其他秘诀想干成事，三天打鱼两天晒网是不行的有恒心、有毅力才能
走出逆境拼搏了，就决不会失败敢于驾驭自己的生活，始终保持成功的愿望培养心理承受能力对于现
代女人具有重要的意义所有的苦难都藏匿着成长和发展的种子要学会以不屈的精神对待生活中的不幸
第九课 女人要追求内在的美，而不仅是如花似玉的容颜每个女人都需要男性注视的目光 一个聪明的
女人会在强化自身魅力方面下功夫 追逐时尚是女人的天性追逐时尚一定要把握住适度的原则女人要正
确把握体态美的丰富内涵优雅是美丽所不能替代的东西女人要努力让外在形象为自己增添光彩女人该
如何提高自己的品位女人不能没有丰富的生活情趣和广泛的业余爱好女人需要用一生的时光来修炼魅
力第十课 坚持正确的人生准则，积极从容地面对生活每个女人都要明了什么是生命的价值拥有对生活
的美好想象，生命才真实生动 女人要克服的几种常见的心理弱点以一种豁达乐观的心态去构筑未来生
活就是一出戏，每个人都可以扮演自己的角色把对于人生来说多余的那些东西去掉理财能力是检测女
人才智高低的最好的方法之一科学管理家庭生活，合理进行消费在生活中找到一点使你安心忘忧的精
神寄托女人不可不忙，也不可太忙你可以拥有一份平淡轻松的心境放慢生活的脚步，提高生活的质量
用点时间和精力去调整自己的心理状态第十一课 享受爱情的甜蜜，保持婚姻的情趣和活力为拥有美好
的爱情做好必要的准备不受感情的羁绊，摆脱恋爱中的被动地位 勇敢表白、大胆示爱的女人更幸福恋
爱中保持神秘感是吸引男友的一大秘诀恋爱的女人需要激情，更需要理智夫妻间良好的感情交流和沟
通，犹如呼吸对于生命那样重要夫妻之间吵架应把握的分寸和准则女人在婚姻生活中要保持必要的弹
性女人最好永远保留一些属于自我的空间在丈夫面前要努力保持魅力和吸引力做一个呵护婚姻幸福的
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聪明妻子第十二课 如果你下定决心去快乐就一定能快乐快乐的女人才拥有健康、拥有永恒的魅力女人
要学会对自身的情绪进行管理女人要学会控制和摆脱各种消极情绪你的幸福和快乐不需要别人的认可
堵住痛苦的回忆激流的唯一办法就是宽恕抱怨等于往自己的鞋子里倒水，会使行路更难学会度过种种
人生中的不幸遭遇为了争取幸福，我们应该从内心做出正确的抉择知足地去尽享眼前拥有的一切才能
感到幸福
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章节摘录

第一课 一个女人拥有自信，她在生活中才会更迷人女人可以不漂亮，但不能没有自信在某次活动中播
放了一部影片，是史泰龙主演的《龙出生天》(又译为《十万火急》)。
电影说的是美国某海底隧道中发生了意外爆炸，很多人被困隧道中，主人公最后历尽艰险带领大家成
功逃生的故事。
看完电影后，大家纷纷分享自己的感受，很多人都从中看到了自己的影子。
 其中有一个片段对我们很有启发。
有几个押解中的囚徒被锁在囚车内，发生意外后无法出来。
这时，女主角出现了。
不过，她只是惊慌失措地说了句：“我去找救星”就想转身离开。
其中一个囚徒大声喊道：“你不就是那个救星吗？
”女主角没有再去找任何人，而是自己展开了救援行动。
果然，女主角成功地救出车内所有囚徒。
这是个很聪明的囚徒，他的聪明，激励了女主角，也拯救了自己。
很多时候，我们都会像那个女主角一样，总觉得好像有人天生就是救星，就是领导，就是王侯将相或
者别的什么大人物。
我们为什么不可以是他们？
我们为什么不可以在关键时刻比他们更先站出来？
就是你，没有别人了，你就是那个人，那个起决定性作用的人。
爱默生说：“自信是成功的第一秘诀。
”罗曼·罗兰则告诫我们：“先相信自己，然后别人才会相信你。
”自信是一面充满魅力的旗帜，它会把好运招致旗下。
在充满自信的人身边，总会聚集着一批受其感染的人，与他一道，共同开拓基业。
迷人的女人味应该是存在于智慧和从容自信中，具备这种特质的女人才能从内向外雕琢，透出一种让
人倾倒的气质。
自信让你神采飞扬，令普通的装束平添韵味；自信给你不凡气质，使出色的你更加光彩夺目。
让我们把自信和衣服同时穿上，度过神采奕奕的一天！
在这个处处充满竞争的现代社会，那种自怨自艾、柔弱无助的传统妇女正在退出生活的舞台，越来越
活跃的是充满自信的现代女人。
男人不再是女人的主宰，女人也早已不是男人的附庸。
女人学会了自我拯救和自我发展，渴盼男人赐予幸福已不再是现代女人的主流。
在这个世界上，自强自立的女人多了，男人背负的精神压力已相对减少。
现代女人不必做“强人”，但一定要做“强者”！
所谓的强者，就是拥有自信者。
自卑是女人成功、幸福、健康和美丽的大敌。
长期生活在羡慕嫉妒她人的情绪中，会破坏自己的心理平衡。
不自信的女人心情黯淡、情绪低落，脸色无华，甚至疑神疑鬼，挣扎在疑病症的痛苦之中。
自卑是生命低潮、处世消极的表现，也为各种疾病敞开了大门。
相反，自信的女人仿佛一座戒备森严的城池，内心坚定，不易受外界左右；情绪平静，在事业上容易
有所突破。
人们都喜欢把女人比作花。
花千姿百态，有的淡雅清香，有的热情奔放，有的郁郁芬芳。
然而很多女人居然自己也相信，“女人十八一枝花，过了三十豆腐渣”这样的话，觉得过了30岁，就
过了如花的季节。
这些女人通常都会很委屈地说：“我也曾经那么自信，可是看着年轻的女孩子皮肤紧绷，我却满是皱
纹，凭什么还拥有自信呢？
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”其实拥有这种想法，女人的美丽已经打了折扣，因为她们已经失去了自信。
一个女人最悲哀的时候不是男友或丈夫的背叛，也不是没有爱情的滋润，更不是成天以泪洗脸，而是
当你失去自信的日子。
也有这样一群女人，她们始终坚信着这样一句话：“与其说年轻是女人仅有的本钱，不如说自信是女
人一辈子唯一的资本。
”所以不管她们的年龄如何，她们都始终有着自信。
当然，自信也不是说有就有的，它也是要有一定的因素作为资本的。
女人可以没有婀娜多姿的身材、没有漂亮的脸蛋，但是不能没有自信。
如果连自己对自己都不满意的话，又怎么会让别人觉得你美丽呢？
其实自信原本就是一种美丽，自信的女人有一种不一样的吸引力。
只要你有自信，你就拥有了人生的价值，只要你有自信，你就拥有了世界。
自信，让女人看到了自身的价值，看到了自己的魅力，看到了生活中美好的一面，加强了对生活的热
爱，会懂得体现人生的价值，自信是美的极致！
男人最欣赏的就是自信的女人，因为自信的女人让他们在交往中没有压力。
虽然干百年的习俗一直把女人放在弱者的位置上，但其实女人太过娇弱依赖，也是男人所不能接受的
。
女人只要拥有了自信，便有了自己独立的思想，这样的女人往往知道自己想要什么，能要什么，这样
的女人可能外表并不美丽，但是她那种由内而外散发出来的气质，已经不知不觉地征服了身边的人。
美丽不如魅力，而魅力也同样来源于自信，自信能成就你的“天生丽质”。
当你拥有平凡的外表时，请记得要学会给自己营造一份有质有量的生活，给自己培养一份内在的迷人
气质，让自己人格的魅力熠熠生辉。
要懂得孜孜不倦去追求人生中更高的质量与境界，欣赏自己的灵动与自信，无论在任何场合都谈笑自
如、落落大方，表现着属于女性的柔媚风韵与内涵，成就你成为男人眼里的精彩，自己生命中最亮丽
风景线。
必须指出，年轻美貌、事业有成并非女性自信心的唯一来源。
人的自信也未必都建立在外在的物质基础上。
家庭和美、身体健康、心情舒畅、朋友众多等等，也是自信心不断增强的因素。
就像养花种草，自信也需要经营和培植，而且是一个长期而耐心的过程。
你可以用一些容易取得的小小成功来扶持你的自信心。
比如：作为人母，帮助孩子健康、快乐地成长；作为人妻，做出一顿可口的饭菜，都可以成为你有自
信的理由。
如果一个女人觉得自己是美的，她就会因美的愉悦而容光焕发，即使她的相貌与化妆方面不是很完美
，你仍得承认她是美的。
没有一种力量能比对美的自信更能使女人显得美丽。
成功的女人总是从心里确信自己存在的价值。
她们的自我价值感和自我信心，不是生下来就有的，而是像别的习惯一样，是在生活中慢慢培养的。
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编辑推荐

《给女人的12堂人生哲理课》：奥地利《女性杂志》称21世纪为“女人的时代”，在许多领域里，妇
女在社会与感情发展上大大超过了男人。
 《给女人的12堂人生哲理课》通过大量贴近生活、极富情趣的故事和精炼睿智、启人心智的原则，生
动而具体地阐释了女人应该了解和把握的人生智慧。
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