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内容概要

　　生命如花，不同的花有不同的内涵，不同的生命有着不同的生命轨迹。

　　人生是一种感悟，而生命是一次伟大的经历。
慢慢品尝生活，体验其中的甜酸苦辣，享受精彩的生命之旅吧。
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章节摘录

　　麦吉四肢瘫痪了，那时才30岁。
　　麦吉的四肢都因颈椎折断而失去功能，但仍保存少量神经活动，使他能稍微动一动，手臂能抬起
一点点，坐在轮椅上身子可以倾前，双手能做一些简单动作，双腿有时能抬起两三厘米。
　　麦吉知道四肢尚有感觉时，有点激动。
因为这意味着他有了独立生活的可能，无须24小时受人照顾。
经过艰苦锻炼，自认为“很幸运”的麦吉渐渐进步到能自己洗澡、穿衣服、吃饭，甚至开经过特别改
装的车子。
医生对此都大感惊奇。
　　医院对脊椎重伤病人的治疗，好似施行酷刑。
他们先给麦吉装上头环：那是一个钢环，直接用螺钉装在颅骨上，然后把头环的金属撑条连接到夹在
麦吉身体两侧的金属板上，以固定麦吉的脊椎。
安装头环时只能局部麻醉，医生将螺钉拧进麦吉的前额时，麦吉痛得直惨叫。
　　护士常来给麦吉抽血，把导管插入膀胱，或者把头环的螺钉拧牢。
每次有人碰到他，他都痛得尖叫。
他觉得自己没有了自我j没有过去，没有将来，也没有希望。
　　两个月后，头环拆掉，麦吉被转送到科罗拉多州一家复健中心。
在他那层楼里，住的全是四肢或下身瘫痪的病人。
他发觉原来有那么多人和他命运相同。
眼前的处境也并不陌生，伤残、疼痛、失去活动能力、复健、耐心锻炼——所有这些他都经历过，　
　于是，他过去顽强不屈、永不向命运低头的精神又回来了。
他对自己说：“你是过来人，知道该怎样做。
你要拼命锻炼，不怕苦，不气馁，一定要离开这鬼地方。
”　　其后几个月，麦吉再度变得斗志昂扬，复健速度之快，出乎所有人预料。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　走运时，要想到倒霉，不要得意得过了头；倒霉时，要想到走运，不必垂头丧气。
心态始终保持平衡，情绪始终保持稳定，此亦长寿之道。
　　——季羡林　　　　每个人都争取一个完满的人生。
然而，自古及今，海内海外，一个百分之百完满的人生是没有的。
所以我说，不完满才是人生。
　　——季羡林 　　　　人生就像一本书，傻子们走马看花似的随手翻阅它，聪明的人用心地阅读它
。
因为他知道这本书只能读一次。
　　——尚·保罗
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