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前言

快乐的人来到春天的花园里，享受鸟鸣和花香；忧郁的人来到春天的花园里，听见鸟鸣，担心哪天鸟
会飞走，嗅到花香，担心哪天花就凋零。
开心的人并不是否认阴暗面的人，只不过，他的信心大于担心，他相信自己，相信世界，相信风雨之
后的彩虹；郁闷的人也能看见阳光，只不过，他的担心大于信心，他不相信自己，亦不相信这个世界
，他一直处在忧心忡忡的状态中。
快乐人生是一种自我激励，在这种心态下，人能感到生活和工作的乐趣；忧郁人生是一种慢性的自我
摧毁，关键是人在生活中很少甚至根本找不到好的感觉，生活中的一切都是灰暗的、糟糕的，简直没
有一点令人兴奋之处。
在沙漠中，饥渴的旅行者看到了半杯水，有的人会很开心地说“还有半杯水”；有的人却郁闷地感慨
“仅有这半杯水”了。
前者饮完半杯水之后，补充了体力，带着希望前进；后者喝完半杯水之后，愁思什么时候能再喝到水
，担心以后找不到水，会干渴而死。
这就是开心的人和郁闷的人的区别。
人的一生，不可能一直是平坦大路，会有阴霾，会有暴雨，但狂风暴雨过后，不又是晴空一片吗。
所以，在人生这个特殊的旅途中，心态是很重要的。
开心的人和郁闷的人的区别除了心态，再无其他不同。
开心的人，对工作，对身边的人，对金钱等等都有健康豁达的态度。
开心的人，觉得工作是自己人生的一部分，所以，对工作会有强烈的责任感。
亲人、爱人、朋友，也是人生的一部分，所以，要善待他们，快乐一起分享，忧愁一起分担。
而金钱，只是实现人生幸福的一个工具，所以，不会太执着于此，而成为金钱的奴隶。
处理好了这些关系，人生再没有什么过不去的沟沟坎坎。
郁闷的人，觉得是在为老板工作，那么，它就只是一种负担。
亲人、爱人、朋友，对自己来说，都是他者，所以，婚姻、家庭，似乎都变成了累赘，跟家人沟通也
就是可有可无的人。
、他们创造财富，却不懂得怎么享受财富，只是金钱临时的看护者，被财富奴役。
其实，不管生活是以怎样的面目出现，我们都应该拥有幸福的心态，快乐地生活。
一旦快乐地生活，你就会对生活中发生的一切心存感激。
要是烟头在你衣袋里燃烧起来，你要感谢上帝：好在你的衣袋不是火药库。
要是一根针扎伤了你的指头，你应该庆幸：幸好，扎伤的不是你的眼睛。
只要你浪漫地解释生活，你就会因为生活没有把你逼得走投无路而感谢她的宽容。
我们应该对拥有的一切心存感激。
人生的道路就像一条简陋的绳索，倘若你能优雅地走在上面，你要微笑，你要感谢生命给予你这么多
，而一旦你不幸被它绊倒，跌出了眼泪，不要垂头丧气，当你爬起来重新上路时，你仍要始终不渝地
微笑，你仍要感激生命给予你这么多。
心若能如此，还有什么郁闷可言呢？
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内容概要

开心的人，往往具有阳光般的思维。
他们可以突破逆境、战胜弱点，在职场、事业、财富、情感和家庭的诸多方面取得成功，让自己越来
越开心。
     郁闷的人，往往会消极处世。
经受不起挫折和风浪，从而离成功和快乐越来越远，如陷泥沼，难脱其身，难得其乐。
     做开心的人还是做郁闷的人，一切取决于你！
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章节摘录
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