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内容概要

真理往往是朴素的，其实做人的道理很简单。
　　人的一生虽然难免有不如意的事，但不能因此而失去快乐。
心平气和、胸怀坦荡就会最终拥有快乐的人生。
　　不论你从头到尾仔细研读，还是有重点地或随意地翻阅，做片刻的消遣，都一定能够从本书中得
到非常有益的启示。
　　笔者有感于做人处事的重要，也感叹于现在不少人对如何做人处事的漠视，将读书的一些心得体
会、阅世感触记录下来，与读者交流。
　　本书通过大量贴近生活的事例，精炼其要点，从构建良好人际关系的方法，平静面对世画变迁，
与长辈、子女、同辈、邻里相处的技巧，如何与朋友相处，如何与上司、下属相处；如何与同事、陌
生人、不友好的人相处，如何与恋人、配偶相处，处民礼仪，处世计谋全略九个方面，生动而个体地
讲述了成功为人、轻松处世的方法。
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作者简介

贾伟，法学硕士，近年在《求是》杂志等期刊、报纸、图书论文集上发表文章近30篇；著有《自己改
变自己》、《善待心灵》等。
现供职于文化部文化艺术人才中心，从事人才培养、职业技能鉴定等方面的研究，。
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书籍目录

第一章　构建良好人际关系的方法　人际关系是成功的第一要素　健康的人际关系是相互信赖的平衡
关系　合作为良好的人际关系增添力量　人际交往的最佳空间距离　学会赞美他人　替他人着想　学
会认输　说服别人的实用技巧　拒绝的技巧　道歉的技巧　规劝与批评的技巧　不良人际交往的因素
　人际交往的心理表现　保持性格的高度灵活性　重视培养成熟的个性　克服爱占小便宜的不良习性
　改善人际关系的十大原则　改变自我，改变世界第二章　平静面对世事变迁　不以成败伦英雄　健
全的人格　在逆境中成长　平凡之中的伟大　塞翁失怪，焉知非福　适当地取舍　排解困扰　驱散忧
愁　我是最优秀的　积极地面对失败　简单才快乐　正确看待财富　自我减压实用技巧　努力使你的
心情变得轻松、豁达　约束自己的言行　与各种不同性格的人相互要因人而异　拿得起，放得下第三
章　与长辈、子女、同辈、邻里相处的技巧　代沟，父母与子女之间难念的经　子女怎样才能做到孝
敬　怎样与倔强的父母相处　怎样与脾气古怪的老人相处　如何对待爱唠叨的老人　怎样处理好婆媳
关系　如何对待婆婆“太抠门、偏心眼”　成为子女的好榜样　教育子女健康地成长　快乐大于正确
　善于理财是正确处理家庭经济关系的基础　兄弟姐妹之间情同手足　善待穷亲戚　遇事不可斤斤计
较　远亲不如近邻　以信任增进邻里感情第四章　如何与朋友相处第五章　如何与上司相处第六章　
如何与下属相处第七章　如何与同事、陌生人、不友好的人相处第八章　如何与恋人、配偶相处第九
章　经世致用的办事谋略
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章节摘录

书摘`
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媒体关注与评论

书评你不能改变事实，但你可以变换方法；你不能控制他人，但你可以掌握自己；你不能样样顺心，
但你可以事事尽心；你不能预知明天，但你可以把握今天；你不能选择容貌，但你可以展现笑容；你
不能改变过去，但你可以改变现在。
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