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内容概要

　　38度女人是水做的精品女人，平凡但不平庸，自强但不自傲，温和却不冷漠，善良但不软弱，聪
明但不狡诈，仁爱但不泛滥，豁达但不随便，厚道但不纵容，体谅但不迁就，理性但不冷酷，乐观但
不盲目，冷静而不失柔美，用心去爱却不疯狂，活得坦荡却不造作⋯⋯　　38度女人，一种永恒的精
神温度，一本永远看不倦的书，一个异种风情的风向标；38度女人，不像钻石也不像玻璃，38度女人
就是一块璀璨的水晶，剔透闪亮，光彩夺目，天然去雕饰。
　　想做一个纯粹的38度女人吗？
来，走进《38度女人》，一起体验38度的感觉！
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书籍目录

序 香氛暖人，花木芳心Chapter 1 北国之春——激情冲涌的热度有梦想，就有精彩没出息，我不信掀翻
你幼稚的精神墓碑漂泊在30岁的起点行走在奋斗的喜悦中专家的话，反过来听热衷于“小”创业，跳
出掌心以外新领域，抓住就不放女咨询家不是梦遭遇职场“冷暴力”我是主管，听我的“超人”归来
⋯⋯男人，可以借鉴不可效仿左手画方，右手画圆榜样：5000=5000万Chapter 2 生如夏花——倾城之恋
不疯狂纵容的浪漫恰似指尖的温柔做个“果酱女人”没有上枷锁的爱情爱你，不是束缚你亲爱的，我
要做“小老婆”婚姻在虚弱地喘息炸雷惊起。
心照不宣情敌所开的药方温馨，爱在有无间聪明，被一杯牛奶打翻真爱，无需仰视幸福不在激情，而
在温情断桥。
不断的是挚爱榜样：空城钓“夫”Chapter 3 秋韵——咀嚼生活百味果品味午后红茶就在蓦然回首的身
旁我“私”故我在向自己的生活进军想当家中“老大”穷女人，富女人“钱”商，理性消费理财，未
雨绸缪的投资单身。
不忘“紧箍咒”遭遇倦怠，需要舒心生活在精品的重压下简单的幸福生活榜样：可以平凡，绝不平
庸Chapter 4 美如雪——女人一生的追求自信的女人最美丽女人25，寻找美丽女人30，为年轻努力女
人40，惶惑在优雅之间风度，内外兼修气质，长袖善舞水魅，婀娜多姿闻香识女人浓妆淡抹总相宜碧
玉妆成，靓丽女人女人的美容贵在恒美丽人生，美丽女人榜样：美可以选择不可放弃Chapter 5 阳光四
季——尽享38度空间品质人生，贵乎适意智慧的知识女性向左走?向右走?选择简朴，我喜欢心境是被
拉长的情绪有一种情调叫“小资”喧嚣狂躁的背后黑夜掩不住的美嫁给悠扬的萨克斯烹饪DIY，我行
我素圈子，网住友情榜样：阳春白雪，琉璃人生
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章节摘录

　　有梦想，就有精彩　　她暗下决心：“等我长大了，一定要成为像她那样潇洒的女人”——一口
流利的英语，优雅的姿态，非凡的气质和风度一直是一个追梦女人的梦想。
　　许庄潇是一个很有成就感的女人，目前在一家电视台工作，而且还有许多社会兼职。
很多人可能会把她想象成为女强人，整天像男人一样风风火火。
但工作归工作，事实上家中的她是一个很温柔贤慧很有女人味的妻子。
这就是38度女人的过人之处，她自己也为这一概念赋予了最好的诠释。
　　许庄潇从事过许多种职业，每一种工作都是她事业的一个转折点。
她曾在一家报社工作，在那她做过多年的记者。
因为她精通英语，当外国贵宾来访时，报社经常派她去采访，而她不需要翻译就能直接同外宾进行对
话。
这也使她有机会接触许多高层人物，尤其是外国贵宾。
她就亲自采访过几国大使，还和几位大使的夫人成了好朋友。
　　有一次，当她获准去采访一位总理夫人时，作为新闻记者的她本来只是履行工作职责，但她特意
带去了一束鲜花，并用英文写上诚挚的祝福，还在卡片下面署上自己的名字。
总理夫人十分高兴：“记者送我鲜花，而且是我最喜欢的花，这还是第一次。
”于是愉快地接受了采访。
　　闲聊中许庄潇还谈起总理夫人的许多喜好，让总理夫人很是吃惊，于是她们从爱好谈起，很快就
拉近了彼此的距离，很多话题很轻松，当然这次的采访非常成功。
　　由于她的特长，报社让她从事的涉外工作也越来越多。
开始从事新工作以后，她逐渐领略到其中的乐趣，大大激发了工作热情，每次都主动和领导一起参与
制定采访方案。
在一次系列报道中，她提出通过对各国大使夫人的专访，来了解所在国家的大致家庭教育情况，并对
其家规、子女教育方式、休闲度假等进行专题报道。
她的建议得到了报社的赞成和大力支持，并通过多方关系为她联络渠道。
这一系列专访持续了3年，使她有机会先后拜访了20多个国家的大使夫人，从而完成了一系列内容丰富
的报道，这些报道也深受读者欢迎。
　　在工作中，因为她每次的采访对象都不相同，几乎每个月都要变换一次，通过采访和撰写稿件，
每次都给她带来新鲜和乐趣。
在选定某国大使并得到同意采访后，她就到图书馆和书店翻阅大量书籍，收集有关该国和采访对象的
资料，为了令采访更加顺利，每次在搜集、阅读大量的书籍过程中，她都能从中学到很多东西。
然后以这些资料为基础，制定详细的采访提纲，并通晓该国的各方面礼节，做好充分的准备。
尽管在每月采访到来的日子里，她多少有些紧张，心情总是兴奋，难以平静，但她总能从中获得工作
的动力，使她的生活充满活力。
　　大使夫人们难得有客人，更因为她准备充分，采访过程非常融洽，每当她结束对大使夫人的采访
时，一般大使夫人都会热情地邀请她共进午餐或晚餐，轻轻松松地聊聊天。
在这样的过程中，她同许多大使夫人建立了珍贵的情谊。
　　有了这些经历，许庄潇在众人眼里成了一个与众不同的成功女人，然而更多好运还在等着她呢。
有一天，一家很有名的电视台的总裁找到她，想请她担任一个教育节目的主持人。
对于许庄潇来说，做一个著名的节目主持人是她一直以来的心愿。
在她小的时候，每当她在电视时见到她心中崇拜的主持人时，她就暗下决心：“等我长大了，一定要
成为像她那样潇洒的女人！
”——流利的英语，优雅的姿态，非凡的气质和风度一直是一个追梦女人的梦想。
现在，没曾想儿时的梦想即将变成现实了，她很爽快地答应了电视台的邀请。
　　除了主持节目，许庄潇还主动提出由她自己负责对外联络事宜，征得电视台的同意之后，她就去
把那些大使夫人请到电视节目里。
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她动员所有的外国朋友，着手进行这一系列专访节目的对外联络。
以前交上朋友的大使夫人也是全力支持她的工作。
没过多久，她就联络好足够一年节目的专访对象。
这让电视台总裁和导演感到很意外，见她在很短的时间里完成了任务，开始他们还有些不相信，经过
证实后，大为吃惊，纷纷称赞她为“对外联络女王”。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　38度是一种热情的温度，高，度是激情，低1度是冷漠；38度是一种积极的态度，高1度是疯狂，
低1度是消沉；38度是一种平和的温度，高1度是张扬，低1度则乏味。
　　38度女人，不是泼辣阴狠、八面玲珑的王熙凤，不是闲静似娇花照水、行动如弱柳扶风的林黛玉
；38度女人像风，像云，像雨，像雾，38度女人是世间最美的一道风景。
　　38度女人的美丽和智慧可以让家庭充满温馨、让世界充满和谐；38度女人的温婉和才情可以化解
干戈，播撤花香，缔结幸福。
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