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内容概要

社会上有这样一句流行语：“20岁女人靠青春；30岁女人靠魅力；40岁女人靠智慧。
”虽然这句话未必完全客观，但在很大程度上，对不同年龄的女人都有启示作用。
    人的一生当中，年轻的时期是富旺盛的生命力，因此，只有把握这个时候，努力充实自己，坚定目
标，明确方向，生命才能焕发出光彩。
    20岁是年轻的时期；30岁是年轻的时期；40岁也是年轻的时期！
一个女人，要用青春的信心、心地善良、关怀别人、自爱而有尊严，这样的人，就是不化妆也会魅力
四射。
    一个天生不够漂亮的女人，如果努力修养其他气质因素，也可以成为很有吸引力的女人，甚至随着
年龄的增长而更有魅力，更受人喜爱。
    传统观念对于女性魅力的认识还仅仅停留在外在的感观层面上。
现代女性的理想追求应该是，既是有外在的美，更要有内在的美。
    天生丽质的女人当然能够倾倒众生，而拥有恒久吸引力的往往是十足女人味的聪明女人。
一个现代女性不仅要有女性魅力，更要注重自身的智慧修养。
这样，即使青春远逝，仍然能够吸引众生。
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书籍目录

20岁的女人要牢牢把握住爱情  学着用一捧沙的情怀来对待爱情  爱情是理想的，而婚姻是现实的  摆脱
恋爱中的被动地位  既有激情，又要保持理智  不宜随意流露热情和过多的亲妮  一定会慎之于始  不要
对爱情期望过高  有很多好男人看起来并不起眼  不要相信唯一发挥20岁青春女性的优势  20岁的女性一
年都是花季  20岁女人一定要注意的几个方面  克服使你显得不够职业化的习惯  努力克服虚荣的心理  
超越消极的嫉妒心理  在工作中要保持认真细心的态度  把工作当作自己最喜欢的事情  操持家务也可充
满感情  在当下做现在该做的事做一个努力实现青春梦想的女人  把梦想提升为具体的人生目标  精心为
自己规划未来  不断为自己制定后续的目标  只会幻想的人没有真正的机会  勤奋是通往成功的金钥匙  
不会说话的最佳女主角  惟有有恒才会有效  二三十会时拥有决心和精力，开创前程更容易  提高自己对
付挫折的能力  30岁的女人应不断强化自己的魅力依靠自信展示不可抗拒的魅力让适当的服饰、化妆为
你增添优雅高贵的气质与人交往时把握好自身的角色40岁的女人可以逐步提高自己的身价以智慧的男
性为主导的世界挑战把维持婚姻的幸福当作重要的任务
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章节摘录

书摘学着用一捧沙的情怀来对待爱情    “朋友，你是否曾爱过，爱的滋味是什么?请你告诉我。
爱使人忘掉自我，有人这么说；爱藏着一番温柔，有人这么说；爱时常令人难过，有人这么说；爱真
是难于琢磨，有人这么说。
⋯⋯”正如著名女歌手张蔷的这首歌中所唱到的，对于20岁的少女来说，爱情的确是难于琢磨，不好
把握的。
    一个即将出嫁的女孩，向她的母亲提了一个问题：“妈妈，婚后我该怎样把握爱情呢?”    “傻孩子
，爱情怎么能把握呢?”母亲诧异道。
    “那爱情为什么不能把握呢?”女孩疑惑地追问。
    母亲听了女孩的问话，温情地笑了笑，然后慢慢地蹲下，从地上捧起一捧沙子，送到女儿的面前。
女孩发现那捧沙子在母亲的手里，圆圆满满的，没有一点流失，没有一点撒落。
接着，母亲用力将双手握紧，沙子立刻从母亲的指缝间泻落下来。
持母亲再把手张开时，原来那捧沙子已所剩无几，其团团圆圆的形状，也早已被压得扁扁的，毫无美
感可言。
    女孩望着母亲手中的沙子，领悟地点点头。
    其实，那位母亲是要告诉她的女儿：爱情无须刻意去把握，越是想抓牢自己的爱情，反而越容易失
去自我，失去彼此之间应该保持的宽容和谅解，爱情也会因此而变成毫无美感的形式。
    每个人都希望自己永远拥有幸福美满的爱情，那么，不妨学着用一捧沙的情怀来对待爱情，好好珍
惜，好好把握，爱情必定圆圆满满。
    P3
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媒体关注与评论

书评用青春的活力、迷人的魅力、聪颖的智慧，开拓自己的生活道路。
    美丽自己并不是一件十分容易的事，它需要我们将精神彻底的放松、尽情享受大自然的阳光雨露和
清新空气；它需要我们保持一颗纯洁、透明又善良的心；它还需要我们珍惜每分每秒的时光，珍爱自
己，珍爱世界，珍爱我们身边的每一份情谊。
    做一个既美丽又聪明的女人。
    每个年龄都是最好的。
享受你现在的年龄。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<女人圣经>>

编辑推荐

　　想做一个既美丽又聪明的女人？
本书通过大量的真实事例和简明的理论，从牢牢把握住爱情，发挥青春女性的优势，不断强化自己的
魅力，学会自信，掌握服饰化妆技巧，得体地与人交往，向男性为主导的世界挑战，维持婚姻的幸福
等方面，有针对性地为20岁、30岁和40岁的女人解除精神苦闷，摆脱失落感，减轻生活压力，赢得更
亮丽的人生提供了实用的指南。
用青春的活力、迷人的魅力、聪颖的智慧，开拓自己的生活道路。
每个年龄都最好的，享受你现在的年龄吧。
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