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内容概要

本书重点强调，作为现实生活中渴望成功的人，不但要关注自己的情绪，还要关注他人的情绪。
在阅读本书的过程中，在每一章节里，你都会发现许多新鲜，生动而又异常深刻的东西，你会发现一
个又一个你确实应该知道，但至今不知道的东西。
    在第一章第一节里，情绪、个性和心灵三者之间的相互关系将展现在你的面前，情绪是心灵的表现
，它是通过人的个性表现出来的。
其于这一点认识，你就能深刻地理解情绪对你的人生所起到的至关重要的影响作用，为了掌握自己的
命运，做情绪的主人，你必须消除压力，控制自己的负面情绪，学会克服神经质，从而笑对自己的人
生。
    在第二章里，你将了解到你自己的情绪变化情况。
或许你在生活中常会发牢骚，如烦死了、气死我了等等，这主要是因为你不会对情绪进行自我调节的
结果，而本章就帮助你解决了这样的问题，并且还告诉你几种具有高情绪智商人的品格特质，而你就
必须做这样的人。
    通过第一、二章的阅读，你了解自己的情绪特征，并学会了自我情绪的调整。
在第三章里，概述了几种对手的情绪类型，所谓有知已知彼，方能百战不殆，只要你了解了各种对手
的情绪特征，就能对症下药，你就能成为为人处事、交际交往的高手。
而第四章将为你论述怎样从对手当时的情绪反应中去窥视他真实的意图，拨开他们的情绪迷雾，你就
能真正左右他们，这样你将是无往而不胜的。
    在第五章里，你会明白为了让对方跟着你的情绪者，最好的办法就是以情感人，本章对这种办法的
各种技巧加以归纳总结，具有很大的实用性。
只要你能灵活运用这些技巧，你就能激发对方的情绪，使之向着有利于你的方向发展，这是第六章将
重点阐述的内容，对于你来说，这就是你的真正目的。
第七、八章则主要为你提供一些当你遇到情绪问题，情绪障碍时所必须应对的方法。
    总之，本书内容丰富，可读性强。
如果你敞开心扉，那么本书不仅会使你的情绪有所改善，而且还会提高你的生活质量，无论是在工作
中还是生活中，你都会更接近那些在你身边的人，而你就一定会成为一个更加幸福快乐的人。
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