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前言

　　计算机技术是推动人类社会快速发展的核心技术之一。
在信息爆炸的今天，计算机、因特网、平面设计、三维动画等技术强烈地影响并改变着人们的工作、
学习、生活、生产、活动和思维方式。
利用计算机、网络等信息技术提高工作、学习和生活质量已成为普通人的基本需求。
政府部门、教育机构、企事业、银行、保险、医疗系统、制造业等单位和部门，无一不在要求员工学
习和掌握计算机的核心技术和操作技能。
据国家有关部门的最新调查表明，我国劳动力市场严重短缺计算机技能型技术人才，而网络管理、软
件开发、多媒体开发人才尤为紧缺。
培训人才的核心手段之一是教材。
　　为了满足我国劳动力市场对计算机技能型紧缺人才的需求，让读者在较短的时间内快速掌握最新
、最流行的计算机技术的操作技能，提高自身的竞争能力，创造新的就业机会，我社精心组织了一批
长期在一线进行电脑培训的教育专家、学者，结合培训班授课和讲座的需要，编著了这套为高等职业
院校和广大的社会培训班量身定制的《“十一五”国家计算机技能型紧缺人才培养培训教材》。
　　一、本系列教材的特点　　1.实践与经验的总结——拿来就用　　本系列书的作者具有丰富的一
线实践经验和教学经验，书中的经验和范例实用性和操作性强，拿来就用。
　　2.丰富的范例与软件功能紧密结合——边学边用　　本系列书从教学与自学的角度出发，“授人
以渔”，丰富而实用的范例与软件功能的使用紧密结合，讲解生动，大大激发读者的学习兴趣。
　　3.由浅入深、循序渐进、系统、全面——为培训班量身定制　　本系列教材重点在“快速掌握软
件的操作技能”、“实际应用”，边讲边练、讲练结合，内容系统、全面，由浅入深、循序渐进，图
文并茂，重点突出，目标明确，章节结构清晰、合理，每章既有重点思考和答案，又有相应上机操练
，巩固成果，活学活用。
　　4.反映了最流行、热门的新技术——与时代同步　　本系列教材在策划和编著时，注重教授最新
版本软件的使用方法和技巧，注重满足应用面最广、需求量最大的读者群的普遍需求，与时代同步。
　　5.配套光盘——考虑周到、方便、好用　　本系列书在出版时尽量考虑到读者在使用时的方便，
书中范例用到的素材或者模型都附在配套书的光盘内，有些光盘还赠送一些小工具或者素材，考虑周
到、体贴。
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内容概要

Premiere Pro CS4是Premiere Pr0软件的最新版本，作为高效的视频生产全程解决方案，它拥有广泛的格
式支持，强大的项目、序列和剪辑管理，精确的音频控制，高效的无带化流程及元数据流程，以及
与Adobe软件的空前协调性。
无论是专业的节目制作人员还是视频制作的爱好者，都可以使用Premiere Pro CS4制作出满意的视频。
    本书内容：全书共分为9章，内容分别为Adobe Premiere Pro CS4轻松入门、计算机影视制作的基础知
识、Adobe Premiere Pro CS4工作环境、制作字幕、视频特效、音频处理、视频切换、透明叠加技术与
运动效果、综合实例；并配有示范案例。
在随书附赠的光盘中还提供了实例采用的素材文件和大量的视频素材，并且作者为第9章综合实例的
操作制作了视频演示文件，使读者更加方便快捷地进行学习。
    本书特点：1．全面地介绍了Premiere CS4的所有功能参数和时下流行的插件及应用；全面地展示了
实现各种效果的详细步骤；使读者对Premiere CS4有系统而细致的了解，学习起来丝毫不费力气。
2．深入浅出，通过实例进行讲解，步骤详细，简单易懂。
3．实例众多。
每一章，每一步，都可以参照书中的实例进行操作。
4．包含两个完整的商业实例的制作过程以及视频教学文件，无论您是Premiere CS4的从业人员还
是PremiereCS4的爱好者，或者是想从事Premiere CS4的相关专业的学习者，本书都会对您有超值的学
习和参考作用。
    光盘内容：随书附赠的光盘内容包括书中的所有范例的素材和源文件、综合实例的成品文件以及操
作过程视频文件。
    适用范围：Premiere CS4从业人员、Premiere CS4爱好者和相关院校的学生和教师。
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书籍目录

第1章　Adobe Premiere Pro CS4轻松入门  1.1　简介    1.1.1　Adobe Premiere Pr0的主要特点    1.1.2
　Adobe Premiere Pro CS4新功能介绍    1.1.3　系统硬件要求配置  1.2　编辑影视项目的基本操作    1.2.1
　Adobe Premiere Pro CS4参数设置    1.2.2　项目参数设置    1.2.3  导入素材及素材管理    1.2.4　影片预览
   1.2.5　输出影片  1.3　本章小结  1.4　本章习题第2章　计算机影视制作的基础知识  2.1　帧、电视制
式和场    2.1.1　帧和帧速率    2.1.2　常用电视制式    2.1.3　场  2.2　镜头    2.2.1　镜头概述    2.2.2　常用
镜头类型介绍  2.3　转场    2.3.1  转场概述    2.3.2　常用转场类型介绍  2.4　影视制作的过程  2.5　常用
图像文件格式介绍  2.6　本章小结  2.7　本章习题第3章　Adobe Premiere Pro CS4工作环境  3.1　工作区
布局  3.2　菜单栏  3.3  时间线  3.4　监视器窗口  3.5　控制面板  3.6　本章小结  3.7　本章习题第4章　制
作字幕　4.1  字幕简介  4.2　简单实例：制作滚屏字幕  4.3　建立字幕  4.4　字幕编辑器窗口    4.4.1　工
具箱    4.4.2　对象对齐／分布按钮    4.4.3　字幕属性框    4.4.4　字幕样式栏    4.4.5　属性栏    4.4.6　设
置【字幕编辑器】窗口    4.4.7　字幕安全框和动作安全框  4.5　字幕制作的方法  4.6　字幕模板和样式  
 4.6.1　使用模板    4.6.2　创建字幕的.文本和图形对象    4.6.3　创建字幕的文本对象    4.6.4　使用钢笔工
具    4.6.5　创建字幕的图形对象    4.6.6　编辑字幕元素  4.7　本章小结  4.8　本章习题第5章　视频特效 
5.1　视频特效概述  5.2　视频特效实例  5.3　视频特效    5.3.1　GPU特效    5.3.2　变换    5.3.3  噪波与颗
粒    5.3.4　图像控制    5.3.5  实用⋯⋯第6章　音频处理第7章　视频切换第8章　透明叠加技术与运动效
果　第9章　综合实例习题参考答案
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章节摘录

　　2）景别的变化要采用“循序渐进”的方法　　一般来说，拍摄一个场面的时候，“景”的发展
不宜过分剧烈，否则就不容易连接起来。
相反，“景”的变化不大，同时拍摄角度变换亦不大，拍出的镜头也不容易组接。
由于以上原因，在拍摄的时候，“景”的发展变化需要采取循序渐进的方法。
循序渐进地变换不同视觉距离镜头，可以造成顺畅的连接，形成了各种蒙太奇句型。
　　前进式句型：这种叙述句型是指景物由远景、全景向近景、特写过渡。
用来表现由低沉到高昂向上的情绪和剧情的发展。
　　后退式句型：这种叙述句型是由近到远，表示有高昂到低沉、压抑的情绪，在影片中表现由细节
扩展到全部。
　　环行句型：是把前进式和后退式的句子结合在一起使用。
由全景——中景——近景——特写，再由特写——近景——中景——远景，或者也可反过来运用。
表现情绪由低沉到高昂，再由高昂转向低沉。
这类的句型一般在影视故事片中较为常用。
　　在镜头组接的时候，如果遇到同机位、同景别又是同一主体的画面是不能组接的。
因为这样拍摄出来的镜头景物变化小，一幅幅画面看起来雷同，接在一起好像同一镜头不停地重复。
另一方面这种机位、景物变化不大的两个镜头接在一起，只要画面中的景物稍有变化，就会在人的视
觉中产生跳动或者好像一个长镜头断了好多次，有“拉洋片”、“走马灯”的感觉，破坏了画面的连
续性。
　　如果遇到这样的情况，除了把这些镜头从头开始重拍以外（这对于镜头量少的节目片可以解决问
题），对于其他同机位、同景物的时间持续长的影视片来说，采用重拍的方法就显得浪费时间和财力
了。
最好的办法是采用过渡镜头。
如从不同角度拍摄再组接、穿插字幕过渡，让表演者的位置和动作变化后再组接。
这样组接后的画面就不会产生跳动、断续和错位的感觉。
　　3）镜头组接中的拍摄方向，轴线规律　　主体物在进出画面时，拍摄需要注意拍摄的总方向，
即从轴线一侧拍，否则两个画面接在一起主体物就要“撞车”。
　　所谓的“轴线规律”是指拍摄的画面是否有“跳轴”现象。
在拍摄的时候，如果拍摄机的位置始终在主体运动轴线的同一侧，那么构成画面的运动方向和放置方
向都是一致的，否则应是“跳轴”了，跳轴的画面除了特殊的需要以外是无法组接的。
　　4）镜头组接要遵循“动接动”和“静接静”的规律　　如果画面中同一主体或不同主体的动作
是连贯的，可以动作接动作，达到顺畅和简洁过渡的目的，简称为“动接动”。
如果两个画面中的主体运动是不连贯的，或者它们中间有停顿时，那么这两个镜头的组接必须在前一
个画面主体做完一个完整动作停下来后，接上一个从静止到开始的运动镜头，这就是“静接静”。
“静接静”组接时，前一个镜头结尾停止的片刻叫“落幅”，后一镜头运动前静止的片刻叫做“起幅
”，起幅与落幅时间间隔大约为一二秒钟。
运动镜头和固定镜头组接同样需要遵循这个规律。
如果一个固定镜头要接一个摇镜头，则摇镜头开始要有起幅；相反一个摇镜头接一个固定镜头，那么
摇镜头要有“落幅”，否则画面就会给人一种跳动的视觉感。
为了特殊效果，也有静接动或动接静的镜头。
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