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前言

海鲜是人们对美味海产品的一种通俗称呼。
包括鱼、贝、虾、蟹和一些大型海藻等近十个门类，上千个品种。
我国市场上最常见的海鲜是鱼类与贝类，其中，贝类是海鲜大家族中包括的种类最多、产量最大的一
大门类。
贝类大多生活在近岸的滩涂与浅海水域，分布范围广，数量多。
有时人们不需要什么专门的捕捞工具也能够采集到。
因而，在我国沿海的城乡市场上几乎一年四季都能够购买到。
同时，贝类的鲜味浓郁，价格低廉，又比较容易保活与保鲜。
因此也就成为最受我国沿海群众欢迎、最大众化的海鲜品。
随着长途运输业的快速发展。
我国内地市场上鲜活贝类的品种越来越丰富，少数高档饭店经营的美味贝类产品如今端上了寻常百姓
家的菜桌。
贝类的营养成分、烹制方法、食用禁忌成为人们越来越关心的问题。
为了满足社会需求。
特地编写了这本小册子，希望能解答人们的疑问，对人们有所帮助。
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内容概要

　　海鲜是人们对美味海产品的一种通俗称呼。
包括鱼、贝、虾、蟹和一些大型海藻等近十个门类，上千个品种。
我国市场上最常见的海鲜是鱼类与贝类．其中，贝类是海鲜大家族中包括的种类最多、产量最大的一
大门类。
贝类大多生活在近岸的滩涂与浅海水域．分布范围广。
数量多。
有时人们不需要什么专门的捕捞工具也‘能够采集到。
因而，在我国沿海的城乡市场上几乎一年四季都能够购买到。
同时，贝类的鲜味浓郁，价格低廉，又比较容易保活与保鲜，因此也就成为最受我国沿海群众欢迎、
最大众化的海鲜品。
　　随着长途运输业的快速发展，我国内地市场上鲜活贝类的品种越来越丰富，少数高档饭店经营的
美味贝类产品如今端上了寻常百姓家的莱桌。
贝类的营养成分、烹制方法、食用禁忌成为人们越来越关心的问题。
为了满足社会需求，特地编写了这本小册子，希望能解答人们的疑问，对人们有所帮助。
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书籍目录

贝类海鲜秀常见的贝类海鲜有“贝”无患健康“贝”增高蛋白，低脂肪氨基酸微量元素维生素贝类的
生理活性物质不饱和舶肪酸有益胆固醇吃贝益处多加工“贝”忘录什么是贝类加工制品？
贝类干制品盐渍品与酒精渍品贝类的冷冻加工品贝类的深加工贝类干制品的涨发食贝ABC怎样挑选新
鲜贝类贝类海鲜不宜生吃高温季节填吃贝类远离污染水域的贝类不新鲜的贝类不要吃不要吃冷海鲜海
螺“脑子”不要吃贝类饮食紫忌贝类海鲜的保鲜吃贝类的季节野生贝类与人工养殖贝类红肉贝与白肉
贝哪些人应慎食海鲜烹调对海洋营养的影响海鲜烧烤应少吃餐桌上的宝“贝”鲍鱼风味菜扇贝风味菜
文蛤风味菜牡蛎风味菜海螺风味菜其他贝类风味菜。
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章节摘录

牡蛎在我国北方沿海俗称为海蛎子、蛎子、蛎黄等，南方则称为蚝（蠔）或者蚵，是我国南北沿海自
然分布和养殖范围都比较广的一种双壳贝类，也是世界范围内养殖面积最广、养殖产量最大的贝类。
我国沿海自然分布的牡蛎有20多种，市场上最常见的种类有太平洋牡蛎（又称长牡蛎）、褶牡蛎（过
去也称僧帼牡蛎）、近江牡蛎、密鳞牡蛎等，其中以太平洋牡蛎的产量最大，肉质最好。
个体也比较大，是我国南北沿海市场上最常见的一种牡蛎。
牡蛎的肉质绵软细滑，味道鲜美。
营养丰富。
被誉为“海中牛奶”，加之其分布广泛，价格低廉，因而成为深受国内外居民欢迎的一种大众化海鲜
。
在我国，牡蛎被认为是涮火锅、做汤菜最好的海鲜材料之一。
豉汁牡蛎、炸蛎黄、风味蛎粥、海蛎奶汤等都被作为宴席上的海鲜名菜。
牡蛎肉的干制品，在我国南方被称为蚝豉。
加工蚝豉的副产品还可制成蚝油，也都是非常受消费者欢迎的海产品。
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