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内容概要

　　分别介绍了如何关注你的仪容、如何让你的表情充满亲和力、如何穿着得体、如何配饰、如何举
止体现你的风度、日常礼仪注意事项、社交礼仪、服务礼仪、中、西餐礼仪、会议礼仪以及少数民族
习俗礼仪，最后介绍了国际礼仪。
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作者简介

北京未来之舟，中国专业的现代礼仪研究与内训机构，几年来，已经为中国的数千家各行各业单位提
供了专业培训。
《人民日报市场报》、《名牌时报》、《中国人事报》、《中国信息报》等进行过报道。
系搜狐教育频道合作伙伴、首都生活广播文明之光——与奥运同行礼仪主讲嘉宾。
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书籍目录

引子：文明礼仪，从我做起第一讲 关注你的仪容 案例鉴赏：小张的困惑  一 女士仪容   1 头发的保养与
美化   2 头发和脸型的搭配   3 面部化妆   4 颈部的化妆和延缓衰老的训练   5 肢部的修饰  二 男士仪容   1 
从头说起   2 面容的美化   3 男士香水  小贴士 脸型和眼镜的搭配第二讲 让你的表情充满亲和力 案例鉴
赏：硕士落选记  一 眼神的作用   1 目光的在种活动范围及寓意   2 注视的忌讳  二 微笑的力量   1 微笑的
魅力   2 微笑的四要四不要   3 微笑的练习   小贴士 微笑的价值第三讲 人的衣装马的鞍 案例鉴赏：雾水
风波  一 着装的四大原则   1 要和所处的环境相协调   2 要和身份、角色一致   3 要和自身条件相协调   4 
要和着装的时间相协调  二 西装礼仪   1 挑选西装   2 穿着西装六步曲   3 衬衫的穿着要求   4 领带的选择
、搭配和使用规范   5 鞋袜的搭配常识及技巧  三 套裙的礼仪   1 怎样选择套裙   2 套裙穿着和搭配的七
大注意   3 套裙鞋袜的选择  四 便装礼仪   1 什么场合穿便装   2 选择便装的忌讳   3 便装的搭配技巧  五 白
领丽人怎样穿着   1 先准备几套扮靓的服装   2 五种身材怎么穿服装  六 特殊场合下的服装组合   小贴士  
着装配色表第四讲 画龙点睛的配饰和首饰第五讲 举止体现你的风度第六讲 日常礼仪第七讲 社交礼仪
第八讲 服务礼仪第九讲 中餐礼仪第十讲 西餐礼仪第十一讲 酒水礼仪第十二讲 会议礼仪第十三讲 少数
民族习俗礼仪第十四讲 国际礼仪附录
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媒体关注与评论

书评行为举止是心灵的外衣——培根    不学礼，无以立——《论语·季氏》。
    你改变了环境，但你可以改变自己；你改变不了事实，但你可以改变态度；你改变不了过去，但你
可以改变现在；你不能控制他人，但你可以掌握自己；你不能预知明天，但你可以把握今天；你不可
以样样顺利，但你可以事事尽力；你不能左右天气，但你可以改变心情；你不能选择容貌，但你可以
展现笑容。
    法国著名作家雨果说：笑就是阳光，它能清除人们脸上的冬色。
    在
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编辑推荐

《礼仪手册》由海洋出版社出版。
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