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前言

《食品质量与安全》是高职高专食品类专业的一门专业核心课。
食品工业是人类生命的产业，是一个古老而永恒的产业。
在食品工业飞速发展的今天，食品的安全性问题越来越被各界人士所关注。
所谓食品的安全性，是指对食品按其原定用途进行制作和食用时不会使消费者受到侵害的一种担保。
食品安全是一项系统工程，它涉及政策、法规、技术、设备、工艺、流通、管理等多个环节，即它是
一个“从农田到餐桌”的长而复杂的食物链系统，任何一个环节出现纰漏都将可能影响到食品的安全
，都将可能给消费者带来灾难。
它既是一个技术工程，同时也是一个管理工程。
近年来，危害人们生命和健康的食品安全方面的重大事件频频发生，事件数量和危害程度日益呈上升
的趋势。
山西朔州假酒事件、浙江省白砂糖中添加“吊白块”事件、重庆市“毛发水”酱油事件、南京冠生园
“陈馅月饼”事件、安徽阜阳劣质奶粉事件、广东陈化米事件、江西病死猪肉加工食品事件、因食用
含有“瘦肉精”的猪肉食物集体中毒事件，以及涉及因假酒、农药残留、食品或饲料中添加违禁物质
造成的食物中毒，导致人员死亡和大批人员集体住院的事件时有发生。
另外，农残、抗生素、激素、滥用食品添加剂等问题也让人民群众难以做到买得安心、吃得放心。
因此，我们应正视我国食品安全的现状，认真分析产生食品安全问题的原因，增强全民族的食品安全
意识，倡导科学合理的消费，坚决打击制假、售假的不法行为，加大食品安全的科技投入，强化食品
安全管理，实行食品安全全过程控制（从农田到餐桌），制定食品安全的相关标准和法律法规，加强
市场监督管理，才能使食品安全问题得到解决。
为了适应当前食品类高技能型人才培养的需要，充分体现高等职业教育特点，有利于培养出当前以及
今后我国食品行业急需的人才，在中国计量出版社组织下，我们编写了这本高等职业教育特色教材。
本教材注重理论联系实际，追求实用，突出反映新理论、新知识和新方法的应用。
同时，针对高职高专学生的学习特点，注意“因材施教”，教材内容力求通俗易懂，深入浅出，易教
易学，有利于提高教学效果，体现人才培养的实用性。
本教材在体例上特色较为鲜明，通过设置“知识目标”、“技能目标”、“素质目标”、“案例分析
”、“资料库”、“知识窗”、“本项目小结”和“复习思考题”等栏目，既方便教学，也便于学生
把握学习目标，了解和掌握教学内容中的知识点和能力点。
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内容概要

本教材根据教育部十六号文《关于全面提高高等职业教育教学质量的若干意见》的精神，按照高等职
业教育食品类专业规定的职业培养目标要求，从国内外食品质量安全的实际情况出发，系统地阐述了
食品质量安全管理中的理论、方法、法规、标准及管理体系，重点介绍了食品质量与安全基本知识、
食品质量管理、质量管理的数学方法、食品质量法规与标准、食品良好操作规范(GMP)、食品卫生标
准操作程序(SSOP)、食品质量控制的HACCP系统、IS0 2200：2005食品安全管理体系标准、食品质量
检验、辐照食品的质量控制、转基因食品的质量控制、安全食品的质越控制和食品质量安全市场准入
制度(Qs)与召回等。
　　本教材内容新颖，突出实践性和应用性，可作为高职高专食品、保健品、农产品等专业教学用书
，也可供相关领域监督、管理、科研、生产等工作人员参考使用。
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章节摘录

插图：（4）微生物污染造成的食源性疾病问题近年来，每年卫生部接到食物中毒报告111-200起，涉
及数千人发病，百余死亡，其中大部分是由致病性微生物引起的。
2001年在江苏，安徽等地暴发的肠出血性大肠杆菌0157：H7食物中毒，造成177人死亡，中毒人数超
过2万人。
2.化学性污染因素食品安全的影响化学性污染对食品安全的影响是多方面的，以下仅就农药残留。
食品添加剂对食品安全的影响进行分析探讨。
（1）农药残留对食品安全性的影响近年来，杀虫剂、除草剂、杀菌剂等农药在大量使用，特别是有
机磷杀虫剂农药，是农作物中残留最为严重的农药。
研究表明：长期摄人有机磷农药可出现肝功能下降、血糖升高、白细胞吞噬功能减退等病里变化，并
具有致癌、致畸、致突变作用，为了降低食品中农药残留量，就必须建立健全农药法规标准，加强对
原料作物的生产管理。
（2）食品添加剂对食品安全性的影响食品添加剂是食品工业中一个重要“角色”，可使食品色、香
、味更佳保质期更长。
食品添加剂主要有：着色剂、防腐剂、甜味剂、酸味剂、发色剂、漂白剂、保藏剂等。
长期（或超量）使用食品添加剂，会致癌、产生遗传毒性和在人体内残留，破坏新陈代谢等。
在食品加工过程中，添加一定限量的食品添加剂对人体是安全的，国家标准、行业标准中对食品添加
剂的使用量都作了明确的规定。
但在实际生活中，过量添加食品添加剂的现象比较严重，还有的是违法添加对人体有严重危害的化学
制品。
例如：为了使面粉更白，在面粉中过量添加过氧化苯甲酰（增白剂）；在熟食品、卤制品中过量添加
人工合成色素、亚硝酸盐等，使食品色泽鲜艳诱人；为延长食品货架期，过量添加苯甲酸（钠）等防
腐剂，更有甚者，将甲醛加入到米粉中，使之更劲到、鲜亮。
要确保食品添加剂食用安全，必须加强食品添加剂管理，包括食品添加剂的毒理学评价，食品添加剂
食用量标准的制定，标准的审批，生产或使用食品添加剂审批手续，食品添加剂法规等。
（3）环境污染因素对食品安全性的影响在食品的生产、加工、贮存、分配和制作的过程中，由环境
污染造成的食品安全问题，主要针对动植物的生产过程，在这一生产过程中，由于呼吸、吸收、饮水
而使环境污染物质进入或积累在动植物中，而影响食品安全性。
环境污染主要有大气污染、水体污染、土壤污染和放射性物质污染。
据《2008年中国环境状况公报》显示，我国污染减排工作取得突破性进展，部分环境质量指标明显改
善，但地表水污染依然严重，总体面临的环境形势仍很严峻。
我国地表水污染依然严重，长江、黄河、珠江、松花江、淮河、海河和辽河七大水系总体水质与上年
持平。
200条河流409个断面中，一类至三类、四类至五类和劣五类水质的断面比例分别为55.0％、24.2 ％
和20.8 ％。
珠江、长江总体水质良好，松花江为轻度污染，黄河、淮河、辽河为中度污染，海河为重度污染。
在监测营养状态的26个湖泊及水库中，呈富营养状态的占46.2 ％。
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编辑推荐

《食品质量与安全》：高职高专“十一五”工学结合精品教材(食品类)。
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