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内容概要

本书旨在指导准爸爸和准妈妈在孕期做好胎教工作，从胎教的理论知识、广义胎教、狭义胎教、妊
娠1O个月不同阶段的胎教和胎教禁忌五个方面详细阐述了胎教基础知识、具体实施方法和注意事项，
并着重介绍了抚摸胎教、音乐胎教、语言胎教、运动胎教和光照胎教的具体操作方法和应当注意的问
题，指导准爸爸和准妈妈科学地进行胎教，孕育一个健康聪明的宝宝。
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章节摘录

　　宜知胎教与智商关系　　很多父母都很关心胎教对孩子智商的影响，或者说，有些父母就是把孩
　　子聪明作为胎教的目标，这种想法没有错，但不全面。
不可否认，胎教是实　　现优生的一个重要方法，对孩子健康聪明会有深远的影响。
　　近年来，胎教在国内外逐渐受到重视，许多研究结果表明，受过胎教的　　婴儿，智商普遍高于
未受过胎教的婴儿。
经过胎教训练的婴儿朦胧期短，智　　力发育快，语言能力强，动作协调敏捷。
　　一般说来，从胎龄5个月开始对胎儿实施定期、定时的声音和触摸刺激（　　包括胎教音乐、父
母语言、爱抚讲话、父母用手轻轻抚摸胎儿或拍打胎儿等　　），这些刺激被胎儿感受后可促进胎儿
的感觉神经和大脑皮质中枢更快发育　　。
用相同的声音刺激胎儿，可以引起胎儿大脑的初浅记忆。
这样坚持几个月　　，孩子出生后听觉就会比一般孩子灵敏，记忆力比一般孩子强。
冉加上出生　　后的营养充裕和不间断的早期科学教育训练，对孩子的脑发育尤其是智力开　　发极
为有利。
　　科学研究表明，大脑细胞分裂增殖主要是在胎儿期完成的。
它的发展有　　两个高峰期，第一个高峰期是怀孕的2～3个月，第二个高峰期是怀孕的7～8　　个月
。
如果在脑细胞分裂增殖的高峰期，适当地供给婴儿丰富的物质和精神　　营养，脑细胞的分裂便可达
到顶峰，为孩子具有高智商奠定了基础。
调查表　　明，受过胎教（包括音乐胎教及运动胎教等）的孩子比没有受过胎教的孩子，　　其智商
有明显的优势。
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