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内容概要

　　《知名专家进社区谈医说病：耳鼻咽喉病》以问答形式对耳、鼻、咽、喉疾病常见问题进行了解
答，旨在耳鼻咽喉疾病的预防、诊断、及时发现及合理治疗方面给广大读者以帮助。
适合作为社区医生及社区健康宣教的读本，也适合耳鼻咽喉病患者及其家属阅读。
　　耳鼻咽喉不仅是听觉、平衡觉、嗅觉的感觉器官，也是进食、呼吸的要道。
与人体这些重要器官相关的疾病种类庞杂繁多，轻者会给生活带来不便，重者可以危及生命。
耳鼻咽喉器官部位隐秘，结构复杂，其早期病变往往不易被察觉而易被耽误。
而起源于局部的耳鼻咽喉疾病如未得到及时治疗，就有可能累及周围器官或引发、甚至加重其他系统
的疾病，如鼻窦炎、鼻部肿瘤可向颅内、眶内扩散；慢性扁桃体炎可以引发肾炎、关节炎；变应性鼻
炎发作可以加重哮喘等。
此外，局部发生在耳鼻咽喉部位的症状还有可能是全身疾病在这些器官的反映，重视发生在耳鼻咽喉
部位的症状，有助于相关的全身性疾病的发现与及时治疗。
令人不安的是，现实生活中人们对耳鼻咽喉科疾病的认识不足，对发生在这些部位的不适重视不够，
对早期症状能忍就忍，随便用药，等病情加重或出现了并发症才到耳鼻咽喉科诊治，往往贻误了最佳
治疗时机。
编写《知名专家进社区谈医说病：耳鼻咽喉病》的目的，就是期望通过耳鼻咽喉科疾病基础知识的介
绍，在耳鼻咽喉疾病的预防和及时发现、及早合理治疗方面能给广大读者以帮助。
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作者简介

　　邢志敏，北京大学人民医院耳鼻喉科主任医师、副教授、硕士。
从事耳鼻喉科临床与科研工作近20年，擅长鼻科疾病的治疗。
2002年成立了全国首家&ldquo;变应性鼻炎患者诊治宣教中心&rdquo;，有丰富的临床经验。
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化脓性中耳炎患者应该注意什么？
&hellip;&hellip;鼻及鼻窦疾病咽喉部疾病
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章节摘录

　　引起咽痛的原因有哪些？
　　引起咽痛的原因可以是咽部本身的疾病，也可是邻近器官的疾病，还可能是全身性疾病的伴随症
状。
　　&middot;咽部疾病咽局部疾病多引起自发性咽痛，如鼻咽部、悬雍垂、软腭、口咽部、喉部、咽
淋巴组织，以及舌根等急慢性炎症病变、溃疡、异物刺激、特异性感染（结核、白喉）、恶性肿瘤或
创伤等。
遇有咽痛急性发作，且持久而剧烈，常见急性扁桃体炎、急性咽炎、鼻咽炎、溃疡性咽峡炎、扁桃体
周围脓肿、咽部或喉部创伤等。
咽部异物或有咽部黏膜溃疡，会导致吞咽时激发咽痛。
间歇阵发性咽痛见于舌咽神经痛和喉上神经痛等，其程度可轻可重，甚者痛如刀割。
咽喉部恶性肿瘤引发的咽痛往往剧烈而持久。
　　&middot;全身性疾病由全身性疾病引起的咽痛也不少见，如猩红热、水痘、白喉等急性传染病，
以及粒细胞缺乏症、血小板减少性紫癜、传染性单核细胞增多症、网状红细胞增多症、淋巴细胞性白
血病等血液疾病。
急性传染病引起的咽痛程度与继之引发的咽喉炎症程度相一致。
血液病性咽峡炎疼痛则较为严重，且持续长久。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　强调医学的系统性，注重知识的科学性，突出读物的通俗性，《知名专家进社区谈医说病：耳鼻
咽喉病》是《知名专家进社区谈医说病》丛书中的一册，《知名专家进社区谈医说病：耳鼻咽喉病》
通过问答形式，对耳、鼻、咽、喉疾病常见问题进行了解答。
由于耳鼻咽喉器官部位隐秘，其早期病变往往不易被察觉而易被耽误。
同时重视发生在耳鼻咽喉部位的症状，有助于相关的全身性疾病的早期发现与及时治疗。
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