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内容概要

你是否有过以下经历：身体出现异常，却不知是否该去看病； 初到医院看病，感觉医院就像迷宫； 
不知自己到底该挂哪个科、哪个医生的号； 对医生讲述了一大通，却不是医生想听的内容； 拿着一
大堆检验单却无所适从； 看完病了也不清楚自己的病是怎么回事； 提着一口袋药，却不知该如何服
用； ⋯⋯     本书将带你走出求医用药的迷宫，交给你上述问题的答案，让你明明白白求医用药！
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第一部分身体出现异常，要确定是否应及时就医   一、需要了解的常见身体异常    1.水肿    2.呕吐    3.腹
痛    4.胸痛    5.腹泻    6.黄疸    7.头痛    8.眩晕    9.关节痛    10.腰背痛    11.皮下出血    12.吞咽困难     13.出血
（咯血、呕血、便血）    14.发热    15.咳嗽    16.呼吸困难    17.消瘦    18.肥胖     19.贫血    20.尿异常二、宜
认识一些常见病症  （一）需要了解的常见病症    1.冠心病     2.心肌炎    3.高血压    4.高脂血症    5.肾病综
合征     6.肾结石病    7.红斑狼疮     8.白癜风    9.流行性出血热    10.病毒性肝炎    11.带状疱疹    12.疲劳综
合征    13.肥胖    14.糖尿病    15.低血压    16.消化性溃疡    17.慢性前列腺炎     18.老年性痴呆    19.三叉神经
痛    20.脑血管病    21.脂肪肝    22.胆石症    23.胆囊炎    24.痢疾    25.慢性胃炎    26.急性胰腺炎    27.痔    ⋯
⋯第二部分明明白白就医 第三部分明明白白购药 第四部分明明白白用药
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