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内容概要

　　《脑卒中患者健康生活》是脑卒中预防和康复的科普图书。
大多数脑卒中的发生都是始料不及的，患者及其家庭常常被这突然的打击搞得束手无策。
　　《脑卒中患者健康生活》以深入浅出的方法，向读者介绍一些关于脑卒中的发病、预防、治疗的
基础知识和简单易行、适合家庭的康复训练方法。
旨在使读者懂得脑卒中是可以预防的，发病时积极地救治可减少死亡率和致残率。
病后功能的恢复尚有很大潜力，使偏瘫患者以健康的心态和良好的体能重新融人家庭及社会生活的潮
流中。
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脑卒中的诊疗过程示意图脑卒中的现场救治脑卒中的医院救治1.脑梗死急性期的治疗原则2.脑出血急性
期的治疗原则脑卒中的基础知识1.脑卒中定义2.脑卒中的发病率、死亡率3.脑的动脉血液供应4.脑缺血
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中的危险因素 2.高血压是发生脑卒中最主要的独立危险因素3.心脏疾病是发生脑卒中的重要危险因素4.
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的关系12.吸烟会增加脑卒中的发病率13.脑卒中的发生与年龄的关系 14.脑卒中会遗传吗15.可诱发脑卒
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疾的关键问题 3.脑卒中发生前的先兆4.脑卒中发生后的主要症状5.脑卒中容易复发6.预防脑卒中的复
发7.定期输液能否预防脑卒中的复发脑卒中的康复知识1.脑卒中后患者功能障碍的表现2.人的运动完成
过程3.中枢性瘫痪与外周性瘫痪的区别 4.偏瘫的表现5.异常运动模式的表现6.联合反应对患者的不良影
响7.共同运动对患者的不良影响⋯⋯家属课堂肢体功能训练训练的方法基本动作训练语言障碍的康复
摄食—吞咽障碍的康复认知功能障碍的康复知觉障碍的康复继发障碍的康复基本动作能力评定日常生
活活动能力评定附：关节及关节活动示意图
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