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前言

　　当今世界，体育运动已成为最广泛的群众性活动，成为人们生活中不可缺少的组成部分。
伴随体育运动的发展，体育器材也越来越凸显其重要地位和作用。
新技术的迅速发展以及电子技术、空间技术以及声、光技术等在体育器材上的应用，为体育运动的发
展做出了重要贡献。
高科技的融入，使各项体育运动如虎添翼。
体育器材凝聚着人类的智慧，激发着人们的巨大潜能，它给人们带来健康体魄的同时也带来愉悦、欢
乐的精神享受。
　　纵观体育器材绚丽多姿又变化无穷的历史，未来将会蕴含更高的科技成果，体育竞赛不再单单是
拼体力、拼技术，也是高科技的较量。
“依靠科学技术，开发体育用品”、“加大科技含量，提高体育运动水平”将是我国体育运动普及与
提高的基础。
　　体育器材设计是一门综合性学科，它包括产品设计的相关理论和方法。
本书是根据工程实用要求、教学体系安排，并参照有关资料，撰写了体育器材设计相关内容。
主要包括：体育器材概述、人体工程学基础、体育器材中的人机工程学、体育器材机械运动方案设计
、体育器材机械结构设计、体育器材控制系统设计、体育器材材料选择和体育器材设计实例。
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内容概要

全书共分6章，主要内容包括：体育器材概述；人体工程学基础理论及应用；体育器材设计中的人机
工程学应用；体育器材机械运动方案设计与分析；体育器材的材料选择；体育器材设计实例。
　　本书既可供从事体育器材设计的师生阅读使用，也可供从事相关专业的现场生产制造部门、技术
人员及体育爱好者参考。
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章节摘录

　　（4）锤炼意志，陶冶性格。
器材健身的妙处，还在于能够增强锻炼者的意志和陶冶情操。
健身运动之所以深受人们的喜爱，恰恰在于它能使人的内在美与外在美和谐一致，从而达到一种理想
境界。
器材健身集体育与美育为一体，锻炼者在感受苦与累、成功与失败、亢奋和抑制的过程中，也经历着
性格的陶冶和美的洗礼。
　　骑在健骑机上，随着身体上下起伏和手握与脚蹬位置的变换，你会感到仿佛置身于茫茫草原，正
驯服着一匹脱缰野马。
当你在健身车上感到腿力疲软时，如果想象自己正行进在花红草绿的田间或将要抵达目的地时，情绪
就会得到松弛，力量就会倍增。
当你看到自己在运动中表现出来的优美姿态，看到自己发达的肌肉和匀称的形体随着运动的节律起伏
时，难道不是一种力和美的享受吗？
如此获得的各种美感，将会使人对美的理解更深刻、更丰富。
实践告诉人们，在锻炼中获得的自身活力的愉悦，比单纯从物质享受中获得的愉悦更有魅力。
　　B体育器材的比赛作用　　体育器材与运动员紧密相关。
在某种程度上讲，运动员离不开体育器材，即使是最简单的跑步，运动员也要受服装、跑鞋等因素影
响。
体育器材的这种影响包括：　　第一，高水平、高质量的竞赛器材直接影响运动员的成绩和表现。
例如，自行车的流线型设计，会大大减小人一车系统的空气阻力，进而提高成绩；旧冰鞋使踝关节僵
硬不能动，不仅减小了蹬冰力，而且容易使运动员受伤。
“克拉克”冰鞋使鞋与冰刀之间设计成开合运动，可使滑冰成绩提高一大步，又减小损伤概率；体操
器材材质（主要是在弹性方面）的改善，都会使体操运动员的成绩得以提高；各种球的物理性质包括
重量、大小、硬度、表面粗糙度、材料质地等都对球的运动轨迹带来直接影响等等，举不胜举。
虽然各个国际单项运动联合会对竞赛用器材、装备有特定规则，但是先进的、更高质量的器材始终不
断地取代旧规则规定的器材。
 　　⋯⋯
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