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内容概要

　　《科技文献：中华名医名方大全》共分为上下两篇。
为了便于读者掌握，上篇遵循因病辨证，因证立法，依法选方，安全用药的现代中医诊疗规律，采用
分科论病，以病为纲，以病统方的方法，挑选中医药治疗效果独特的常见病、多发病，分别按内、外
、妇、儿、五官、皮肤各科介绍，共收录各类有效秘方近千首。
所录之方皆经过千百年私家秘传，并经名老中医多次验证，疗效显著。
下篇是在系统考察古代各朝各代名医谱及古医籍的基础上筛选出来的近千首名方，并且以朝代及名医
为脉络，不仅能让读者了解古代名医在内、外、妇、儿诸科等方面的治疗特色和绝技，还能了解名医
方产生的历史背景。
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作者简介

　　 田元祥，全国首届百名中医药科普专家，教授、硕士生导师、副主任医师， 医学博士（博士后
）。

　　
世界中医药学会联合会老年医学专业委员会理事，中国老年保健学会脑保健专业学术委员会委员，全
国第三批老中医药专家学术经验继承人，全国首届百名中医药科普专家，中华中医药学会中医诊断分
会常务委员兼副秘书长，美国评估协会（AEA）会员，发表学术论文110篇，出版学术专著90余部，获
省科技进步奖6项，承担科研项目20项。
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上篇 常见疾病祛病名方
第一章 内科疾病祛病名方
头痛
孙思邈方
《太平圣惠方》
《太平惠民和剂局方》
骆龙吉方
张锐方
陈自明方
李杲方
朱丹溪方
洪立正方
秦景明方
陈士铎方
眩晕
王贶方
洪立正方
皇甫中方
感冒
张锐方
赵学敏方
咳嗽
华佗方
《太平惠民和剂局方》
王贶方
张锐方
王肯堂方
张介宾方
张浩方
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中华名医名方大全>>

洪立正方
皇甫中方
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朱丹溪方
万全方
洪立正方
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《太平圣惠方》
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《太平圣惠方》
张锐方
赵学敏方
陈修园方
腹痛
张介宾方
陈修园方
中风
华佗方
葛洪方
朱佐方
龚信方
沈金鳌方
陈修园方
腰痛
华佗方
王贶方
李杲方
朱丹溪方
龚廷贤方
陈修园方
黄疸
孙思邈方
王焘方
《太平圣惠方》
洪立正方
龚廷贤方
小便不通 尿多
华佗方
王焘方
《太平圣惠方》
严用和方
疟疾
王焘方
《太平圣惠方》
朱佐方
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骆龙吉方
严用和方
危亦林方
洪立正方
皇甫中方
李中梓方
中暑
洪遵方
危亦林方
第二章 外科疾病祛病名方
泄泻
张锐方
危亦林方
王肯堂方
痢疾
华佗方
葛洪方
《太平圣惠方》
张锐方
洪遵方
刘完素方
危亦林方
龚信方
皇甫中方
费伯雄方
便秘
华佗方
张锐方
朱丹溪方
龚信方
痔疮
张锐方
董宿方
张时彻方
陈实功方
疝气
张锐方
张介宾方
陈下复方
第三章 五官科疾病祛病名方
眼目昏花
华佗方
孙思邈方
《太平圣惠方》
顾世澄方
目痛 目痒
孙思邈方
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王肯堂方
倒睫
华佗方
李杲方
睑烂
孙思邈方
赵学敏方
口疮
《太平圣惠方》
董宿方
万全方
牙痛
华佗方
《太平圣惠方》
张锐方
董宿方
牙疳
《太平圣惠方》
严用和方
李杲方
喉痹
华佗方
王焘方
张锐方
耳聋
《太平圣惠方》
张浩方
第四章 皮肤科疾病祛病名方
风疹
王焘方
脚气
张锐方
陈自明方
朱佐方
龚廷贤方
痈疽
洪遵方
陈自明方
陈实功方
赵学敏方
顾世澄方
杨梅疮
张时彻方
陈实功方
龚信方
毛发疾病
孙思邈方
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《太平圣惠方》
第五章 儿科疾病祛病名方
小儿感冒
钱乙方
小儿厌食
钱乙方
董宿方
小儿口舌生疮
钱乙方
严用和方
董宿方
小儿惊风
钱乙方
董宿方
赵学敏方
第六章 妇科疾病祛病名方
月经前后诸症
严用和方
董宿方
傅山方
带下
陈自明方
傅山方
费伯雄方
不孕
陈自明方
胎动不安
陈自明方
洪立正方
滑胎
洪遵方
张介宾方
难产
傅山方
赵学敏方
产后其他疾病
洪遵方
严用和方
危亦林方
董宿方
陈士铎方
傅山方
妇产科其他病症
陈自明方
第七章 男科疾病祛病名方
遗精
张锐方
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严用和方
张介宾方
洪立正方
龚信方
汪昂方
阳痿
张锐方
陈士铎方
下篇古代名医、医典祛病名方
第一章 汉魏晋名方
张仲景方
太阳病
阳明病
少阳病
少阴病
厥阴病
痉湿病
疟病
血痹虚劳病
痰饮咳嗽病
消渴小便不利淋病
水气病
黄疸病
妇人妊娠病
妇人产后病
妇人杂病
华佗方
麻醉解麻
伤寒
大麻风
第二章 唐代名医方
孙思邈方
胸痹、心痛
血证
虚劳
翳膜内障
王焘方
风证
温病（毒）
内伤发热
第三章 宋代名医（著）方
《太平圣惠方》
癫
血证
水肿
虚劳
伤寒
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翳膜外障
《太平惠民和剂局方》
痰湿证
瘀血
虚证
闭证
骆龙吉方
胁痛
痿证
王贶方
内伤发热
血证
张锐方
痹证
血证
淋证
尿浊
严用和方
厥证
伏暑
虚证
痰饮
血证
朱佐方
积聚
血证
第四章 金元时期名医方
刘完素方
厥证
暑温
李杲方
虚证
血证
朱丹溪方
痰饮
血证
血淋
第五章 明代名医（著）方
王肯堂方
胸痹
血证
翳膜外障
陈实功方
瘰疬
破伤风
大麻风
张介宾方
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虚证
气证
伤寒
胁痛
时行温病
龚廷贤方
伤寒
胸痹心痛
瘫痪
无名肿毒
第六章 清代名医方
傅山方
横产
汪昂方
虚证
内伤发热
痹证
陈士铎方
伤寒
汗证
癫狂
谈金章方
痰证
脐风
沈金鳌方
血证
赵学敏方
痿证
瘰疬
吴鞠通方
辛凉法
辛温法
苦温法
甘湿法
苦寒法
咸寒法
甘寒法
苦辛法
酸苦法
酸甘法
费伯雄方
痰证
火证
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章节摘录
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编辑推荐

《中华名医名方大全(专家指导版)》实用性、科学性和可操作性为一体，内容翔实，条目清晰，通俗
易懂。
所选用的药物皆为寻常之物，易采易得，方微药简，故于医于民，均可择用。
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