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内容概要

杨宝山、胡庆华编著的《食用百合种植实用技术》百合不仅是我国的特种蔬菜，而且还具有很高的药
用价值和观赏价值。
作为特种蔬菜，百合可烹制成多种色佳味美的菜肴和点心、甜羹，还可制成百合干、百合粉、百合脯
等；作为中药材，百合具有补中益气、宁心安神、润肤防衰、化痰止咳、清心除烦、滑润大便、防止
秋燥等功效；作为花卉，百合具有很高的观赏价值，常被视为纯洁、光明、自由和幸福的象征。
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