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内容概要

　　《孩子的20个学习障碍解决方案》是一本针对中小学生常出现的学习障碍而做出的针对性的解决
方案，包括厌学、走神、粗心、考试焦虑、学习瓶颈：高原现象、拖沓、贪玩、期望过高、学习策略
缺乏等各种影响学习的问题。
《孩子的20个学习障碍解决方案》通过一个个精彩的案例加以解析，帮助父母和孩子共同努力，以克
服这些学习障碍，提高成绩。
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书籍目录
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关键词：厌学、逃学
02摆脱课堂走神的困扰
关键词：走神
03细心决定成败
关键词：马虎、大意
04用平常心迎接考试
关键词：考试焦虑
05战胜学习中的高原现象
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关键词：住校生
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章节摘录

版权页：2.营造宽松的环境孩子产生考试焦虑，和部分家庭过于严厉专制的家庭氛围有关。
有的父母十分迷信“严是爱，宽是害”的思想，时刻摆出一副严厉的姿态，在家里制造紧张严厉的气
氛。
在这种气氛下成长的孩子，会感觉到压力和紧张。
他们不敢轻视父母的任何要求和期望，更是让自己时刻处于父母的管制之下，缺少自由的空间，缺少
轻松的环境。
长期以往，必会对他们的心理产生负担，在考试前出现焦虑在所难免。
所以，宽松的家庭环境，是孩子避免产生考试焦虑的一个方法。
但是宽松不是放纵，只是适当地给孩子自由的空间，让他们有自己的生活。
这样他们会自我调节，对考试就不会有那么大的压力和紧张感了。
3.减轻孩子的心理压力当发现自己的孩子出现考试焦虑的时候，要给他们心理支持，耐心地开导他们
，让他们从不良情绪中摆脱出来，以正确的心态去面对考试。
这种心理支持主要是心理开导，给孩子做心理的疏导和放松工作。
比如，告诉孩子，只要发挥自己应有的水平就行了，考好考不好家长都会理解。
或者告诉他们考试只是检测学习成果的一种手段，并不是生活的全部，不要有太大的压力。
甚至还可以让孩子在考试之前看看电影，听听音乐，放松心情，摆脱考试焦虑的困扰。
4.降低对孩子成绩的期待很多父母望子成龙心切，不知不觉就把生活的全部期待放在了孩子的考试成
绩上。
他们平常总是经意不经意地告诉孩子“一定要考好，父母的希望都寄托在你身上了”，或者说“你考
试考不好，我都不好意思去见朋友和邻居”。
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编辑推荐

《孩子的20个学习障碍解决方案》针对中小学生常见的学习障碍，提出切实可行的解决方案，让父母
和孩子共同努力改进学习方法，提高学习成绩。
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