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前言

随着现代科学技术和医学科学的飞速发展，传统医学理论受到严峻挑战，新的医学理论层出不穷，人
类对疾病的认识不断深化，加之医学模式的转变，新的医疗设备、材料和科学仪器不断涌现，导致许
多疾病的诊断方法和治疗方案发生巨大变化。
而如何正确诊断和治疗疾病是每个医生不可回避的、必须深思的问题。
因此，亟待新的、系统的、权威的、有关不同疾病诊断和治疗方案的参考书出现。
有鉴于此，王深明教授组织了以中山大学附属第一医院为核心的300多位临床医学专家共同编写了《临
床诊断与治疗方案》系列丛书。
我非常高兴地看到该丛书的出版，它将为提高我国医务工作者的临床诊治能力作出重要贡献。
在该系列丛书出版之际，我谨表示热烈祝贺。
《临床诊断与治疗方案》系列丛书由各临床学科领域内的优秀学术骨干根据多年的临床实践经验体会
，并参阅大量国内外文献和科研成果编写而成。
它凝集了数百位来自临床一线的临床医学专家的智慧和辛勤劳动。
纵览全书，该系列丛书共21分册，包括心血管内科疾病临床诊断与治疗方案、血液病临床诊断与治疗
方案、呼吸内科疾病临床诊断与治疗方案、风湿及内分泌科疾病临床诊断与治疗方案、消化病临床诊
断与治疗方案、神经内科疾病临床诊断与治疗方案、肾内科疾病临床诊断与治疗方案。
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内容概要

本书共分红细胞系统疾病、白细胞系统疾病、出血性系统疾病、血液病与其他系统疾病的关系、输血
与造血干细胞移植五篇，包括血液系统的常见病与多发病的诊断对策、治疗对策、病程观察处理、治
疗方案选择及预后评价。
内容保持基础与进展并重，在介绍基本概念的同时，注重新知识的引入，使本书在具有系统性和完整
性的同时，不失科学性和前瞻性。
    可供高等医学院校、临床、科研机关人员参考。
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章节摘录

插图：（二）血液成分单采技术血液成分单采是指应用细胞分离机从献血者和病人血液中采出其中一
种成分再回输其余成分的过程。
血液成分单采可通过血细胞分离机来实施，血液成分单采可以分为单采成分输血和治疗性血液成分单
采。
单采成分输血是用血细胞分离机单采献血者的血小板、颗粒细胞或红细胞，然后用于临床输注。
单采的成分与一般的采用重力制备的血液成分相比具有成分纯、质量高、数量足的特点。
治疗性血液成分单采是用血细胞分离机单采病人的某一血液成分，然后废弃或作某种处理后回输自身
的一种治疗手段，包括血浆置换、红细胞单采、粒细胞单采、血小板单采、淋巴细胞单采与周围造血
干细胞单采等。
（三）安全输血技术1.血液成分病毒灭活虽目前已对血液进行严格的筛检，但由于科学技术发展水平
的局限、窗口期的存在，仍不能做到血液的绝对安全。
因此，对血液成分进行去除或者灭活病毒的处理是保证输血安全的重要一环，且很可能是消除输血传
播病毒性疾病危险的根本办法，是目前安全输血的重要课题。
血液成分病毒灭活包括对血浆的病毒灭活、血小板病毒灭活以及红细胞病毒灭活。
目前，血浆病毒灭活已进入临床使用，血小板和红细胞血液成分的病毒灭活还在试验研究阶段，血浆
病毒灭活目前采用的是亚甲蓝加可见光照射等方法，亚甲蓝加可见光照射病毒灭活的主要原理是破坏
病毒核酸和病毒包膜，适用于单袋血液成分病毒灭活。
这种病毒灭活方法的机制明确，具有效果可靠，对人体安全性高的特点。
随着血液成分病毒灭活的快速发展，有望最终克服病毒性输血传染病。
2.白细胞滤除输血治疗中，白细胞作为血液成分中的非治疗性成分可以导致受血者出现一系列输血副
反应。
如非溶血性发热性输血反应、HLA同种异体免疫反应、血小板输注无效等。
同时，白细胞还是一些嗜白细胞病毒如巨细胞病毒的主要载体，输注含有白细胞的血液制剂有传染这
些病毒的危险。
因此血液和血液成分进行去除白细胞处理对输血安全和临床治疗具有重要意义。
白细胞去除的方法可采用包括离心法、沉降法、连续流动洗涤法、过滤法等多种方法。
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编辑推荐

《血液病临床诊断与治疗方案》：临床诊断与治疗方案系列。
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