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前言

当今，医学的发展日新月异，医学理论不断创新，新理论、新技术不断涌现。
随着人们对疾病的认识不断深化，有些疾病的诊断和治疗规范也在不断改变中。
为了适应现代医学的快速发展，我们编写了《临床诊断与治疗方案》系列丛书。
《临床诊断与治疗方案》系列丛书的编写采取主编负责制，编者完稿后由分册主编组织相关专家集体
讨论定稿，最后由总主编整理。
本书的编者是以中山大学附属第一医院各学科的知名专家和业务骨干为核心，编者以各自的临床实践
经验和体会为基础，并参阅大量国内外最新文献撰写而成。
本系列丛书共1000多万字，分为21分册，包含心血管内科疾病临床诊断与治疗方案、血液病临床诊断
与治疗方案、呼吸内科疾病临床诊断与治疗方案、风湿及内分泌科疾病临床诊断与治疗方案、消化病
临床诊断与治疗方案、神经内科疾病临床诊断与治疗方案、肾内科疾病临床诊断与治疗方案、精神科
疾病临床诊断与治疗方案、普通外科疾病临床诊断与治疗方案、骨科疾病临床诊断与治疗方案、胸心
血管外科疾病临床诊断与治疗方案、泌尿外科疾病临床诊断与治疗方案、神经外科疾病临床诊断与治
疗方案、整形外科疾病临床诊断与治疗方案、皮肤病临床诊断与治疗方案、妇产科疾病临床诊断与治
疗方案、儿科疾病临床诊断与治疗方案、耳鼻喉科疾病临床诊断与治疗方案、口腔科疾病临床诊断与
治疗方案、感染病临床诊断与治疗方案和眼科疾病临床诊断与治疗方案。
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内容概要

本书的目的是指导骨科(外科)医师开展临床工作，规范其医疗行为；对常见病、多发病提出工作程序
使其很快掌握如何组织和实施骨科的临床诊断与治疗。
内容着重于临床实际工作，具体、实用和规范，按书操作就能开展相应的骨科临床工作。
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章节摘录

插图：三、肱骨近端骨折肱骨近端骨折多发生于老年女性，常因摔倒时用手撑地，暴力向近端传导致
伤，青壮年在车祸等高能量暴力损伤中也可发生，且骨折更严重，往往有其他伴发损伤。
根据骨折的部位、骨折块相对于肱骨头的位置以及是否合并肩关节脱位等，可分为一部分骨折、两部
分骨折（或骨折脱位）、三部分骨折（或骨折脱位）、四部分骨折（或骨折脱位），肱骨头骨折根据
关节面受累情况又可分为劈裂型骨折和压缩型骨折。
肩关节创伤系列平片、CT扫描与三维重建有助于骨折的分型。
无移位、轻微移位或闭合复位后骨折端稳定的肱骨近端骨折可采用非手术治疗，闭合复位后骨折端不
稳定或闭合复位失败者需手术治疗，手术方式有闭合复位经皮穿针内固定、切开复位内固定和肱骨头
置换术等，术后（或伤后）规范化的康复治疗和功能锻炼至关重要，甚至比手术本身还更重要。
【诊断步骤】（一）外伤史与损伤机制1.最常见的原因是滑倒时用手撑地，暴力沿上肢纵轴向近端传
导至肱骨近端致伤。
2.肌肉强烈收缩，如癫痫发作、触电或电休克治疗等，可致大结节骨折，有时可合并肩关节脱位。
（二）临床检查1.一般情况肩部疼痛、肿胀、活动受限。
2.局部检查①肩部肿胀，可见皮下瘀斑，且在伤后数天更明显，可扩展至侧胸壁。
②肱骨近端压痛，有反常活动和骨擦感。
③患肢神经血管检查：重点检查腋神经和肌皮神经功能。
3.伴发损伤的检查高能量损伤者注意检查是否有头、颈、胸、同侧上肢或其他部位的损伤。
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编辑推荐

《骨科疾病临床诊断与治疗方案》：临床诊断与治疗方案系列
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