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内容概要

　　敷脐疗法（即脐疗）是中医外治法之一，也是特色疗法，具有无创无毒、疗效独特、经济实用、
易于操作的特点。
《敷脐疗法速成图解》介绍了敷脐疗法的基本知识及其在70余种内、外、妇、儿、皮肤、五官科等疾
病中的具体应用，附有插图，内容科学，通俗易懂，可作为基层医务工作者学习及对自我保健感兴趣
的一般读者自学自用的重要参考书。
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章节摘录

　　第一章　脐疗基本知识　　三、治疗机理　　1．经络的传导作用　　经络是人体结构组织的重
要组成部分，是沟通表里、上下的一个独特系统，外与皮肤肌腠、四肢百骸相连，内与五脏六腑相接
。
脐在经络系统中是一个重要穴位，名神阙穴，属于任脉。
任脉为阴脉之海，与督脉、冲脉“一源而三歧”，联系周身经脉，故中医有“脐通百脉”之说。
选用相应的药物敷脐，既有穴位刺激作用，又经过经络传导，使药物充分发挥药效，疏通经络，调理
气血，补虚泻实，调理阴阳，促使机体失调的状态趋于平衡，达到逐渐消除疾病的目的。
　　2．局部皮肤透入吸收作用　　吴师机日：“外治之理，即内治之理。
外治之药，即内治之药，所异者法耳，医理、药性无二，而法则神奇变幻。
”说明外治和内治相同，所不同的是给药途径的不同，内治是口服药物达到治疗作用，外用药物是通
过皮肤吸收，经过浅表的经脉，连续十二经脉，可贯穿全身而达病所，起到治疗作用。
脐的皮肤结构特点有利于药物的吸收，脐在胚胎发育过程中为腹壁最后闭合处，表皮角层最薄，屏障
功能最弱，药物易穿透弥散而被吸收，皮下无脂肪组织，皮肤和筋膜、腹膜直接相连，故渗透力强，
药物容易吸收。
脐穴给药的最大优点是：脐下腹膜分布有丰富的静脉网，由附脐静脉连接于门静脉，从而使药物得以
经此捷径到达肝脏，提高药物利用度，避免胃肠道的影响。
　　⋯⋯
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