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内容概要

指压疗法是中医的特色疗法之一，具有无创无毒、简便易学、经济实用的特色，特别适合家庭使用。
本书主要介绍了指压疗法的作用原理、基本手法操作和在上百种常见病、多发病中的具体应用。
适合对自我保健感兴趣的广大读者参阅。
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章节摘录

　　第一章　指压疗法的起源与发展　　指压疗法是一种以指代针，在患者体表一定部位或相应的穴
位，运用手指的指力，选择相应的手法，点压刺激，达到防病治病目的的一种治疗方法。
又因用指点压穴位，故又称“点穴疗法”，或称“指针疗法”。
　　祖国医学认为指压疗法是以中医针灸学理论为基础，以经络学说为依据的一种治疗方法。
指压疗法具有以下特点：在手法操作上，主要是以手指为主，要求指力强、功力深、刺激面积小，因
此在同等作用力下，指压的手法刺激强度大，此其一；二是从手法作用的时间分析，点穴的时间虽短
，但针感持续时问长；三是指压疗法的治疗范围广，能治的病甚多，内科、外科、妇科、儿科、五官
科等诸多疾病均可用指压疗法治疗。
由于手法以点穴为主，所以治疗的效果比普通按摩疗法的疗效高，见效快；四是比其他针刺法好学易
懂，病人痛苦少而且可避免病源性交叉感染，容易推广，尤其对那些惧怕针刺的患者，应用指压更易
接受；五是与药物疗法相比，无毒副作用。
由此说明，指压疗法是一种简便有效的疗法。
因为它具有不用药物、不用器械、不花钱、不受条件限制和无疼痛、无出血、无毒副作用、无病源性
交叉感染、无抗药性，患者乐于接受，便于群众掌握与使用的优点，因此长期在民间流传与应用，是
一种值得研究和大力推广的防治疾病的医疗方法。
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