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内容概要

本书全面系统地介绍了过敏性鼻炎的中、西医药物治疗方法，还注重使用通俗浅显的语言介绍本病的
家庭调理常识和方法，旨在较全面系统地普及过敏性鼻炎防治的基本知识，以便充分调动患者自我调
理的主观能动性，提高患者自我康复信心和能力。
本书既可成为患者自我调理的“家庭医生”，又可作为专业临床医护人员的参考用书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<过敏性鼻炎患者的家庭养护>>

书籍目录

1  过敏性鼻炎概述  第一节  鼻部解剖与组织黏膜生理    一、鼻及其相关结构的解剖    二、鼻上皮层黏膜
组织    三、鼻黏膜组织血管    四、鼻神经细胞分布  第二节  鼻炎遗传学与环境因素    一、鼻炎的遗传学
基础    二、鼻炎发病的环境因素  第三节  过敏性鼻炎分型与发病机制    一、过敏性鼻炎分型    二、过敏
性鼻炎发病机制2  过敏性鼻炎分类与临床诊断  第一节  过敏性鼻炎的分类    一、过敏原暴露时间分类
法    二、患者症状持续时间和病情轻重分类法    三、中华医学会耳鼻咽喉科分会推荐的分类法  第二节 
过敏性鼻炎的临床特征    一、主要症状特征    二、全面体格检查  第三节  过敏性鼻炎的激发试验诊断    
一、临床适应证    二、医学科研适应证    三、临床禁忌证    四、试验方法与操作  第四节  过敏原及其标
准化    一、过敏原的一般定义    二、过敏原命名与分类    三、过敏原标准化与使用进展  第五节  免疫蛋
白E与皮肤试验检查    一、免疫蛋白E检查    二、过敏性鼻炎皮肤试验  第六节  鼻炎患者的影像学检查   
一、过敏性鼻炎CT扫描    二、鼻炎磁共振成像(MRI)检查  第七节  鼻炎的诊断    一、诊断标准与流程    
二、过敏性鼻炎的鉴别诊断  第八节  鼻呼吸功能的评估    一、鼻阻力检测    二、鼻声反射检测    三、鼻
声图检测3  过敏性鼻炎的西医治疗  第一节  药物治疗的免疫学基础  第二节  鼻炎的西医治疗原则    一、
把握鼻炎的诊疗要点    二、常用药物与治疗方案    三、选择药物的一般原则    四、特殊人群的选药原
则  第三节  肾上腺糖皮质激素的应用  第四节  抗组胺药的应用  第五节  鼻炎相关疾病的鉴别与诊治    一
、过敏性真菌鼻窦炎    二、嗜酸性粒细胞增多性鼻炎    三、慢性鼻窦炎    四、鼻息肉    五、阿司匹林三
联征    六、腺样体肥大症    七、鼻炎相伴分泌性中耳炎    八、呼吸道炎症的相关疾病    九、妊娠期鼻炎
的过敏反应  第六节  过敏性鼻炎特异性免疫治疗  第七节  过敏性鼻炎手术治疗    一、翼管神经离断手
术    二、岩浅大神经离断手术    三、筛前神经离断手术    四、鼻后下神经离断手术    五、下鼻甲手术4  
过敏性鼻炎的中医治疗  第一节  中医对鼻炎病因病机的认识    一、中医对过敏性鼻炎病因的认识    二
、中医对过敏性鼻炎病机的认识    三、过敏性鼻炎中医辨证分型  第二节  鼻炎的中医内服药治疗    一
、中草药    二、中药煎制    三、治疗过敏性鼻炎常用的中药    四、过敏性鼻炎中医辨证治疗    五、过敏
性鼻炎常用验方    六、过敏性鼻炎常用中成药  第三节  过敏性鼻炎的针刺治疗    一、中医针灸治疗经
络与腧穴理论    二、腧穴取穴定位方法    三、针灸治疗鼻炎的常用穴位  第四节  过敏性鼻炎的其他中
医治法    一、躯体腧穴按摩疗法    二、手部按摩疗法    三、足底按摩疗法    四、简易耳穴疗法    五、刮
痧疗法    六、常用拔罐疗法    七、中药贴敷疗法    八、药物熏洗疗法    九、腧穴艾灸疗法    十、饮食疗
法    十一、运动疗法    十二、音乐治疗5  过敏性鼻炎患者的家庭调养  第一节  避免与各种过敏原的接触
   一、室内过敏原    二、室外过敏原  第二节  注意饮食加强营养    一、加强抗氧性医疗保健    二、过敏
性鼻炎膳食调理  第三节  家庭保健按摩    一、宣肺通气法    二、健脾益胃法    三、固肾益精法  第四节  
心理调护    一、过敏性鼻炎与心理疗法    二、过敏性鼻炎心理问题分析    三、实施自控性心理治疗对
策6  过敏性鼻炎的预防    一、避免接触过敏原    二、注意自身调理参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<过敏性鼻炎患者的家庭养护>>

章节摘录

　　1　过敏性鼻炎概述　　第二节　鼻上皮层黏膜组织　　1．嗅黏膜　　嗅黏膜简称为嗅膜，主要
分布在上鼻甲内侧面及其相对　　应的鼻中隔部分，其次仅有一小部分延伸至鼻甲内侧面及其相对应
的鼻中隔部分。
嗅膜的上皮为假复层无纤毛柱状细胞，包括由嗅细胞、支持细胞和基底细胞构成，在其固有层内有泡
状和小管状浆液腺体，可称为嗅腺。
嗅细胞是一种双极神经元细胞，由胞体、树突和轴突构成，呈均匀分布和互相的交织。
树突轴长为20～90微米，富于线粒体、微管及囊泡，并在末端呈直径为2微米大小的球形囊泡，朝向鼻
黏膜表面凸出，上方生有l～20根纤毛，纤毛内含有许多个中心粒。
嗅细胞轴突在黏膜下可汇聚成嗅丝，穿过筛板筛孔进入颅内的嗅球。
　　2．呼吸黏膜　　呼吸黏膜广泛地分布于鼻腔和鼻窦，在鼻腔靠近鼻前庭处的上皮是鳞状上皮和
移行上皮组织，在中、下鼻甲前端及鼻中隔下部前约l／3处是假复层柱状上皮，其余的鼻腔部分和鼻
窦是假复层柱状上皮。
鼻腔皮层中存在着基底细胞、杯状细胞、纤毛或非纤毛柱状上皮细胞，都附着在基底膜及其邻近的细
胞，从而形成一个上皮细胞屏障。
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编辑推荐

　　《过敏性鼻炎患者的家庭养护》内容全面、系统，并采用通俗易懂的语言、深入浅出地阐述了过
敏性鼻炎的家庭养护措施，它非常适合基层医师、患者及其家属阅读。
过敏性鼻炎是一种常见病、多发病，同时也是导致各种疾病的重要病因之一，例如，长期反复发病不
能治愈，则很容易引起鼻旁窦炎、气管支气管炎或支气管哮喘等，此外，本病还可造成患者的心理性
改变，严重地影响患者的日常工作和生活质量，对于健康大为不利。
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