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内容概要

　　《精神科疾病护理》介绍了精神科整体护理、一般护理、护理基本技能、常见症状护理、精神科
意外事件防范及救治、精神病患者合并躯体疾病的护理、精神疾病治疗中的护理、各类精神疾病的护
理及精神科常用护理技术操作等。
全书内容丰富全面，实用性强，对于精神科护士在临床中有效地、科学地护理精神疾病患者将会有所
帮助，可作为精神科护士实际工作的参考用书。
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章节摘录

第二章 精神科整体护理第一节　整体护理概述随着医学模式的发展，要求护理模式符合医学的生物一
心理一社会模式，这一模式将患者看做生物、心理、社会、文化等方面处于整体的动态变化的人。
在护理工作中，要考虑到人的生长发育的不同阶段和生理、心理、社会等各方面的需要，从而提供全
面服务（整体护理），要在人的生命的全过程，在疾病与健康的动态平衡过程中，增进和改善人的健
康，为此发展和形成了系统化的整体护理。
整体护理是以现代护理观为指导，以护理程序为框架，以恢复患者健康为目标，为患者提供有计划的
、连续的和系统的，涉及生理、心理、社会、文化等方面的优质护理。
这种护理模式是把患者视为一个整体，进行全方位的护理。
在整体护理中，护士除了配合医疗操作外，更多、更主要的内容是注重心理、社会、环境、情绪等影
响疾病的因素，针对每个人的具体情况，寻求最佳的护理，消除来自社会、家庭、环境、心理等不利
因素带来的影响，促进患者全面康复，从而提高护理质量第二节整体护理在精神科中的运用临床精神
科整体护理体现了对患者的临床护理是一个综合的系统化动态过程，护理工作相关的理论和基本技能
，如护士职责、评估、护理诊断、计划、措施、执行、评价、健康教育、护理表格书写及护理质量评
估等均以此为基础。
患者入院时，要收集资料，在此基础上确认已发生的健康问题，或正处于功能改变的危险状态中，即
作出护理诊断；制定相应的护理计划，以及相关措施；执行和实施护理计划和相关措施；评价患者的
反应和这些措施的有效性。
由此可见，这一过程具体包括5个步骤：评估；作出护理诊断；制定护理计划及相关措施；实施护理
计划和措施；评价。
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编辑推荐

《精神科疾病护理》内容丰富全面，实用性强，对于精神科护士在临床中有效地、科学地护理精神疾
病患者将会有所帮助，可作为精神科护士实际工作的参考用书。
《精神科疾病护理》从临床实用的角度出发，给临床护理医师提供了一套清晰明了的护理指导，使其
能更好地掌握精神科疾病的护理知识，提高专业技能，在理论知识与临床实践中架设了一座桥梁。
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