
第一图书网, tushu007.com
<<颈椎病的自我调护>>

图书基本信息

书名：<<颈椎病的自我调护>>

13位ISBN编号：9787502358877

10位ISBN编号：7502358870

出版时间：2008-2

出版时间：科技文献

作者：林琳,等

页数：291

字数：228000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<颈椎病的自我调护>>

内容概要

颈椎病是困扰现代人的常见健康问题，本书以通俗的语言，阐述颈椎病的日常养护与自我调治，包括
膳食疗法、运动疗法、自然疗法、音乐疗法、香熏疗法等。
所选方向简便易学，在家中就可轻松进行，颈椎病患者不防一试。
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编辑推荐

《颈椎病的自我调护》由科技文献出版社出版。
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