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内容概要

从不同职业群体到不同年龄阶段，从特定体质状况到特定生理时期，本书针对特定人群，逐一解析其
营养需求和饮食原则。
为你“量身打造”属于你自己的全面饮食谱系，推荐最适合你的营养食物，教会你最科学的饮食宜忌
，培养你最合理的饮食习惯。
无论你和家人是何种职业、何种体质，总有适合你的饮食宜忌，总有适合家人的膳食指南。
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