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内容概要

随着我国老龄人口的增加，脑卒中的发病率有逐年上升的趋势。
我国脑卒中在疾病死亡原因中继冠心病、癌症之后排第三位，而存活的脑卒中患者又有近半数遗留有
偏瘫、失语等功能障碍，这给患者及其家庭乃至整个社会带来了巨大的负担。
    本书以深入浅出的语言介绍了脑卒中的基本动作康复训练、日常生活能力的康复训练、脑卒中复发
的预防、常见并发症的预防及日常生活调理等知识。
希望通过家属的帮助及患者本人的有效训练，使患者的自理能力得以最大限度地改善或康复。
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