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内容概要

　　《婴儿断奶食品自制》根据婴儿不同发育成长期的生理及对饮食需求的变化，详细地介绍了断奶
准备期、初期、中期、后期的膳食营养要求和食物的制作方法。
书中食谱易学易做，充满人性化的关怀，希望您在阅读《婴儿断奶食品自制》后，能够掌握有效的方
法，使您的宝宝愉快地接受母乳以外的食物，让宝宝健康快乐地度过断奶过渡期。
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