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内容概要

失眠是老年人中一种常见的、多发的疾病，如果失于诊治，容易加重或诱发心悸、胸痹、头痛、中风
性病症等多种老年病。
本书从中西医两方面论述了老年失眠症的发病机制、临床表现、治疗的方法，重点阐述了药疗、食疗
、非药物疗法等行之有效的治疗方法和预防措施。
?    本书是一本医学科普读物，供老年人及其家庭阅读、使用。
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