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前言

　　随着人类生活水平的不断提高，迫于工作紧张和社会模式的变化，人类卫生健康状况也受到了严
峻的考验。
目前由于各种因素的参与，中老年人乃至青年人严重存在着“亚健康状态”的困扰，为社会、家庭以
及个人生活质量带来不同程度的影响。
　　进入21世纪，医学面对两大主题，一是对亚健康的干预，二是对现代难治病的防治。
由于疾病谱发生了明显变化，医疗卫生的模式也有显著改变，人们关心生存质量的提高和绿色药物的
推广，同时，对医疗保健服务的要求和健康保健的早期干预需求愈来愈强烈，也使得中医药学科的优
势与特色凸现出来。
中医理论的框架是以人为本，整体观念，辨证论治和形神统一，其理论的升华来源于临床，它虽然属
于现象理论层次，但对临床诊疗实践具有重要的指导作用。
中医疗法得以推广和新药的应用开发也同样来源于临床，临床实践是获取符合人类医疗保健需要的有
效途径。
现代医学的发展逐步深入，从人体解剖、脏腑器官、组织结构、分子生物学、生物化学乃至基因水平
等多层次多学科的认识，使得对疾病的防治有了长足的进步。
中医、西医两个具有不同发展背景的医疗体系，同样面对人类的健康和疾病的防治，随着疾病医学趋
同发展，相互取长补短，向健康医学转化。
同时，也逐渐形成了较为完善的中西医结合医学体系，但要达到中西医学术上的结合、理论上的融会
贯通、在疾病防治方面能系统总结出一套完整的体系，还需要长期的探索和尝试。
因此，医学知识的更新是人类群体的需求。
　　全世界皆面临着老龄化社会的来临，因此，联合国很重视老年问题，近30多年来几乎历届联合国
大会都要研究这个问题。
对老年健康的评估应包括日常生活能力、躯体健康、心理健康、社会健康和经济状况等基本内容，这
几个方面相互关联、相互影响。
真正关心老年：人的健康状况，也应从这些方面综合考虑。
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内容概要

　　《老年前列腺疾病防治与调养》是常春藤养生保健系列丛书中的一本，以问答形式，详细介绍了
老年前列腺疾病的基础知识、致病原因、分类与临床表现、检查与诊断、药物治疗及特色疗法、如何
防治等知识。
内容详尽，实用性强，语言通俗易懂，是临床医生、前列腺病病人及其家属的必备指南。
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一、前列腺疾病的基础知识1.什么是前列腺疾病？
2.前列腺的位置与毗邻关系如何？
3.前列腺的固有囊、筋膜和固定装置是怎样的？
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有什么临床意义？
5.前列腺的血液供应情况如何？
6.前列腺的淋巴回流情况如何？
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8.前列腺具有哪些生理功能？
9.前列腺素是前列腺分泌的吗？
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14.您知道前列腺癌的发病形势吗？
15.前列腺癌与良性前列腺增生症有什么关系？
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17.为什么说前列腺炎是一个综合征？
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19.中医对前列腺增生症是怎样认识的？
20.中医对前列腺增生症多发生于老年人是怎样认识的？
21.中医对前列腺癌是怎样认识的？
22.中医对急性细菌性前列腺炎是怎样认识的？
23.中医对慢性细菌性前列腺炎是怎样认识的？
24.中医对慢性无菌性前列腺炎是怎样认识的？
25.中医对前列腺结石是怎样认识的？
二、前列腺疾病的致病原因1.引起良性前列腺增生症的病因有哪些？
2.年龄与良性前列腺增生症的发病关系如何？
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7.吸烟、饮酒能引起良性前列腺增生症吗？
8.中医认为良性前列腺增生症的病因、病机是什么？
9.影响前列腺癌发病的危险因素有哪些？
10.中医对前列腺癌发生的病因及机制是如何认识的？
11.细菌性前列腺炎的致病菌有哪些？
12.急性细菌性前列腺炎有哪些感染途径？
13.急性细菌性前列腺炎的诱因有哪些？
14.中医认为急性前列腺炎的病因、病机是什么？
15.慢性细菌性前列腺炎的病因是什么？
16.中医认为慢性细菌性前列腺炎的病因、病机是什么？
17.非细菌性前列腺炎的病因是什么？
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18.中医认为非细菌性前列腺炎的病因、病机是什么？
19.前列痛的病因是什么？
20.为什么前列腺内尿液返流可引起慢性前列腺炎？
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29.前列腺结石是怎样形成的？
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2.在对前列腺疾病的辨证论治中应注意哪些问题？
3.什么叫“癃闭”？
“癃”与“闭”有何区别？
4.良性前列腺增生症的主要临床表现是什么？
5.为什么说尿频是良性前列腺增生症的早期症状？
6.良性前列腺增生症为什么会出现排尿困难？
7.良性前列腺增生症导致尿潴留的原因是什么？
8.良性前列腺增生症为什么会出现尿失禁？
9.良性前列腺增生症的辨证要点是什么？
10.中医对良性前列腺增生症如何分型诊治？
11.前列腺癌有哪些临床症状？
12.前列腺癌的临床类型有哪些？
13.前列腺癌的辨证要点是什么？
14.中医对前列腺癌如何分型论治？
15.前列腺肉瘤有哪些临床表现？
16.前列腺结石有哪些临床表现？
17.前列腺结石的辨证要点是什么？
18.中医对前列腺结石如何分型论治？
19.急性细菌性前列腺炎有哪些症状？
20.急性前列腺炎的辨证要点是什么？
21.慢性细菌性前列腺炎有哪些症状？
22.慢性非细菌性前列腺炎的辨证要点是什么？
23.中医对慢性非细菌性前列腺炎如何分型论治？
24.慢性非细菌性前列腺炎有哪些症状？
25.慢性细菌性前列腺炎的辨证要点是什么？
26.中医对慢性非细菌性前列腺炎如何分型论治？
27.前列痛有哪些症状？
28.前列腺脓肿是怎样发生的？
有哪些症状？
29.前列腺结核有哪些症状？
⋯⋯四、前列腺疾病的检查与诊断五、前列腺疾病的药物治疗六、前列腺疾病的手术治疗七、前列腺
疾病的特色疗法八、前列腺疾病的预防、保健与护理
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章节摘录

　　从超微结构的研究来看，将前列腺癌细胞与正常或良性前列腺增生症的细胞比较，前列腺癌细胞
中有确定的变异。
良性前列腺增生症的细胞改变是有定量的特征的，不是腺体形态的基本转变，而前列腺癌则显示出超
微结构转变至恶性的变化，这一发现有力地支持了前列腺癌与良性前列腺增生症是无关的疾病。
　　虽然如此，目前认为良性前列腺增生症细胞恶变的潜在性不能完全排除，有些学者已报道在多代
细胞培养中，正常前列腺和良性前列腺增生症细胞，均可自发或病毒引导转变成癌。
这些发现在临床中的重要性有待进一步明确。
也有学派认为，在相似的内分泌影响下，前列腺内外部的行为表现全然不同。
内层可能导致良性前列腺增生症，而外层上皮可能萎缩后增生，这种增生的形式以及总是保持活力的
这些上皮可能会恶性变。
这一理念得到进入发生癌的每一阶段的大批前列腺标本的支持，但仍有待进一步证实。
　　总之，前列腺癌与良性前列腺增生症是老年男性的常见疾病，它们在相似的内分泌、发生学和环
境影响下发展，但发生前列腺的不同部位，且常同时发生，但可能相互无关。
良性前列腺增生症经历恶性变的论点，尚未证实。
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