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内容概要

本书着重介绍了皮肤护理，化妆品的正确选用，头发、手足的养护，各种常用的皮肤美容方法，五官
的美容与保健以及中医中药的美容方法。
本书语言流畅，文字简练，集科学性、知识性、趣味性于一体，适宜男女老少阅读，也可供从事美容
工作者阅读参考。
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