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内容概要

《黄帝内经》是我国现存的最早的医学著作，是我国古代劳动人民在长期的生活、生产及疾病作斗争
中的经验总结，是中国医学这个伟大宝库中的根本部分，因此它也是我们现在研究中医药学必须首先
加以继承事理和认真钻石的经典性著作。
　　这部书的指导思想是：“整体运动论”，它认为“天地一体”，“五脏一体”，“人与天地相应
”，成败倚伏生乎动，把人与自界密切联系起来，把变化和运动密切联系起来；　　对人体生理及病
理生理认识是：“藏象论”，把人体生理及病理生理活动的外在表现作为研究人体生理和病理生理活
动的物质基础，并以这直接指导临床实践。
　　全书以当时盛行的古代哲学思想阴阳五行学说汪作为阐述自己的认识和最纳自己经验的说理工具
，这就为中医药学建立起来一套完整的理论体系。
两千多年来，它一直对中医药学的发展起着极其重要的指导作用，闪烁着不朽的光辉。
在当前认真发掘中医药这个伟大宝库，特别在认真研究中医基本理论的时候，研究它就更有其十分重
大的现实意义。
　　为了阐述《内经》这部书的学术理想，帮助后学更好地阅读原书，历代学者不少人曾经对本书进
行过各种形式的整编和注释工作，他们各有特点，对于后世学习和研究《内经》起到了积极作用。
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