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内容概要

本书是一本系统介绍心理学基本原理及其应用的新作，具体内容涉及心理科学的发展及其研究方法，
感知觉与注意、学习与记忆、语言与思维等认知过程，动机与情绪，以及人格的形成和发展等。
书中介绍了心理科学近年来的新进展以及所积累的新知识，并就一些重点问题作了深入探讨，为人们
了解当代心理科学的整体概貌提供了有价值的学习和阅读材料。
    本书可作为心学、教育学专业以及非心理学专业的大学本科和大专学生学习基础心理学课程的教学
用书，也可供教学和科研机构的教学、科研人员参考，又能作为对心理学感只趣的广大读者的自学用
书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<基础心理学纲要>>

作者简介

张卫东，男，1964年11月出生。
生物学本科毕业，生理学硕士，心理学博士，华东师范大学心理学系副教授，基础心理学专业硕士研
究生导师。
迄今在《心理学报》、《心理科学》、《中国心理卫生杂志》等国家一级核心学刊上发表论文共计二
十篇。
主持多项研项目，曾获上海市哲
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章节摘录

　　人们经常因从事某一职业而同时得到内在和外在的回报。
他们得到了工资，也欣赏自己所做的工作。
然而能够满足体现自身能力需要的东西不是经济上的或来自社会的报酬，而是内在的奖赏，也就是战
胜工作上的挑战所带来的乐趣。
一个人越是感到他（她）能够胜任所从事的工作，那他（她）希望以后一直从事同一工作的动机就可
能越强烈。
　　令人感到似乎不合情理的是，外在回报诸如高薪和丰厚待遇等有时却能削弱人们的内在动机。
心理学者Edward Deci通过魔方问题解决任务来研究内在动机和外在动机。
他将被试分为两组，其中一组被试被告知每次得到一个正确解答就能得到一美元的报酬，而对另一组
被试则不给他们钱。
当被试将魔方问题解决后，就告诉他们可以随意活动。
研究发现，那些不以钱为报酬的被试其单独玩魔方的时间比那些给予钱的被试在魔方上所花的时间多
。
换言之，当给予被试外部奖赏时，他们解决问题的内在动机显然降低了。
　　外部奖赏何以减弱动机？
一种回答涉及人们对其自身行为所作的解释。
设想一下，如果问Deci的一个被试为什么去解决魔方问题，那些没有给予钱的被试可能回答说：“因
为我喜欢”或者“因为这是一种有趣的挑战”。
而那些给予钱的被试则可能回答说：“因为我要赚钱”。
在实验完成以后的那段时间里没有给予钱的被试会继续玩魔方，因为这是一种能够满足其体现自身能
力需要的有趣挑战任务。
然而给予报酬的被试可能不再继续解决谜题，因为他们这样做不再会获得外部奖励。
出于相似的原因，一位获得高报酬的专业运动员在不参加赛事的时候去“打着玩”的可能性一般会小
于业余运动员的。
　　⋯⋯
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