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前言

人普遍都会有这样的心理：当看到一座山的时候，就会想去问山的背后是什么；当看到一条河的时候
，就会想去探寻河的源头在哪里；当看到一个机会的时候，就会想知道得到这个机会后自己是会成功
，还是会失败⋯⋯    不少人将这些疑问交给命运去回答——成功了，是自己的命运好；失败了，则是
自己的命运差。
其实，山的背后是什么，只有你攀登到山的顶峰才知道；河的源头在哪里，只有你寻找到河的源头才
知道。
你的未来是成功，还是失败，只有你自己知道！
当我们习惯于听从命运的安排时，却从来都不知道命运其实就掌握在我们自已的手中。
当你将全部注意力由外在的世界转向自身时，就会发现存你身体四周有一种决定命运成败的神秘能量
——气场。
    此刻，你多半会心中存有疑惑：“气场究竟是什么？
”因为对成功太长久的等待与期盼已经磨光了你全部的信心，或许你已经不相信一种微妙的能量可以
改变你的命运，甚至已经不相信你能改变自己的命运了。
但是，本书将告诉你这种微妙能量的强大力量是如何产生的，告诉你：是的，你能，你能改变自己的
命运！
    书中还将向你展现气场的真实面目，教你如何了解自身气场、修炼自身气场、运用自身气场，从而
在气场对决、经营人脉、话语操纵、营造爱情、职场称雄、创造财富、拥有健康等人生的各个领域中
取得成功。
    翻开它吧，让气场重塑你的人生，让气场成为你的动力，让气场帮助你走向人生的巅峰！
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内容概要

　　我们每个人都会散发出一种源自身、心灵的能量，这种能量弥漫在我们的周围。
它非常复杂，表面上看似乎虚无缥缈，但在我们的生活中却无处不在，它决定着我们一生的成与败。

　　你是否在哀叹自己没有奥巴马那样的口才天赋？
是否在哀叹自己没有比尔?盖茨那样的亨通财运？
是否在哀叹自己没有卡耐基的非凡影响力？
是否在哀叹自己没有马云那样的年轻有为⋯⋯其实，有了成功的气场，这一切就会在某个瞬间随你而
来。
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书籍目录

Chapter 1 你为什么始终不能成功
你的气场决定你的命运
看！
被动的人生舵手
不敢做VS做不到
如何审视你自己
懂得放下，凝聚气场能量
像乔布斯一样去成功
Chapter 2 来吧．这就是真正的气场
感觉一下你微妙的能量
试着看到你的气场
灵摆，测出你的气场
揭开气场的彩色面纱
破译气场的个性与共性
气场的神奇效力
你的自身决定着你的气场
Chapter 3 内外前兼修．身心同时改写命运
找到心灵能量的源起
听从身体的安排
修炼十足底气
运用双手的气场
释放心灵的力量
和谐是气场的最高境界
把气场修炼当做一种习惯
Chapter4 高速运转大脑，让气场强大起来
大脑里蕴藏的气场秘密
快让你的大脑高速运转起来
太弱的愿望=没有愿望
要学会骗自己
突破直线思维，激发大脑气场
大脑锻炼中需要注意的其他问题
Chapter5 引爆心态能量，提升气场动力
心态革命一开启气场动力之门
冲破禁锢气场的“怀旧”心茧
不浮躁，控制心态张力，稳住强势气场
坚韧不拔，挺起气场的脊梁
点燃气场的灵魂——热忱
戒掉嗔毒，让气场锐气十足
活在不抱怨的世界，维系气场好运境
Chapter6 对决与示弱——气场为王
气场之间的对决
眼神与笑容，瞬间决定胜负
用气场化解危机
该示弱时就要示弱
学会“得寸进尺”
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谎言背后的气场玄机
气场进攻四大策略
三人气场对决的博弈
Chapter7 你就是人际舞台的主角
人脉，有“场”才有“势”
像高手一样呼风唤雨
展现独一无二的品格
发挥心灵的感召力
人脉圈必备的五种朋友
成为人际舞台的主角
Chapter8 气场魔力，教你握住话语勾魂剑
开启右脑的“语言天窗”
像天才一样操纵话语
开玩笑也要注意气场影响
用气场化解语言冲突
发挥气场魅力，赞美真诚动人
用温和气场化解拒绝的尴尬
恰到好处地发挥语言气场
Chapter9 操纵人心的关键，就是掌控对方气场
使人振奋，强势命令不如柔和询问
用高深莫测的气场让对方不安
道歉，对方再强势也不以解释开篇
用强势气场压住心高气傲者
用利益牵制住小人的气场
调动对方气场，让他滔滔不绝
Chapter10 气场相吸，爱情没有“保质期”
制造幸福邂逅，培养气场吸引力
来点神秘感，让爱情更持久
⋯⋯
Chapter11 运用办公室气场，搞定“办公室政治”
Chapter12 穷人与富人的区别：不是金钱，而是气场
Chapter13 身心平衡，从气场健康开始
Chapter14 激发气场量大成功潜能
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章节摘录

版权页：戒掉嗔毒，让气场锐气十足空气质量变差、食物受到污染、绿地减少、风沙入侵，这一切的
外部环境都让生活在其中的人们倍感困扰。
不过，人类是一种智慧的生灵，绿地少了，我们开始扩大植被面积；空气质量差了，我们可以控制汽
车数量，减少尾气排放；河水污染了，我们也可以及时清理⋯⋯可是，相对于这些外部的“毒素”，
我们内心的“毒素”似乎显得更难应对：在家里，把父母的嘱咐当成了唠叨，把伴侣的关心看成了监
视，把孩子的淘气当做了吵闹；在公司，与同事之间小小的误会，偶尔遭受的不平等对待，分配了自
己不喜欢做的事情，等等，都会令人心里感到不快。
于是，人们在心里便产生了嗔怪之心。
这种感觉越强烈，心毒就越深，对身心灵气场锐气的冲击程度也就越大。
有这样一对夫妻，他们心胸狭窄，常常为了一件小事斤斤计较并为此争吵不休。
有一天，妻子做了几个小菜，想去酒缸里取酒。
当时天黑，她探头向酒缸中一看，瞧见了自己在酒水中的倒影，还以为是丈夫对自己不忠，私藏在家
中的女人，一下子嫉妒和愤怒冲昏了头脑，冲着屋里的丈夫喊道：“喂，你这个混蛋，竟然敢瞒着我
偷偷把女人藏在酒缸里，你快给我出来看看！
”丈夫听得一头雾水，忙从屋子里出来，跑来往缸里一瞧，看见了自己在酒中的倒影，却以为是妻子
领回的男人，气得大骂：“你这个坏婆娘，明明是你偷偷领了男人回家，把他藏在酒缸里面，现在反
而诬陷我！
”妻子听了更气，又接着与他吵闹。
就这样，两人不由分说地互相指责，最后竟打成一团，筒直闹得不可开交。
直到两人闹到公堂之上，官老爷派人将酒缸打破，两人才恍然大悟，原来恼怒的根源，只是自己的影
子而已。
这则故事初次听起来似乎觉得可笑，但细细回味起来，又会在笑过之余有些怅然。
妻子和丈夫的暴怒，导致双方气场狂乱，不但失去了积极的锐气，还转化为既伤害自己又伤害了他人
的消极力量。
究其根据，他们都是嗔毒的受害者。
《大智度论》中说，“嗔恚，其咎最深，三毒之中，无重此者。
”所谓“嗔”，是个总名词，它包括愤怒、怨恨、不满意等内心感受，是对人或事物极其反感厌恶而
继续发展，直到最终引起心底的愤恨恼怒的过程。
在安逸的氛围中，如果一个人的心灵状态是积极的，那么，他的气场也会锐气十足，其随之表现出的
行为就是大家常说的“锐意进取”。
然而，我们在生活中总会遇到这样或那样的事情，如遭遇了不平等的对待，或是别人做了让我们反感
的事，等等，于是，嗔心便产生了。
而每每此时，无论我们曾经感到有多么幸福，身处的环境有多么舒心，都难以减少心中那烧得越来越
旺的嗔恨之情，从而导致气场的锐气四处漫散，并向负面转化。
这种嗔恨的心情，像是硬生生地将心扔进了沸水中，滚烫的水花一点一点涨满内心的每一处角落；又
像是在心头燃起了一把火，肆意的火苗蔓延过柔软的心房，将所过之处烧得漆黑焦灼，一片狼藉。
炽烈的高温使人们的心智逐渐迷失，往日脑海中那一片清明早已不知丢到了何方，痛苦感铺天盖地地
席卷而来，将那颗被愤怒蒙蔽了的心扔进了犹如地狱般阴暗扭曲的世界里。
一旦心中产生了这样的嗔念，那么暴戾之气也自然会跟着增长。
《人菩萨行》中提到，“嗔令亲友厌，虽施亦不依。
若心有嗔恚，安乐不久住。
”无论什么人，一旦怒火中烧，势必会殃及周遭，使得他人在这个弥漫着恐怖硝烟的氛围中感到畏惧
和不安。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<气场决定成败>>

编辑推荐

《气场决定成败》：气场伴随着我们的一生，也影响着我们的一生。
它，就是我们开启命运之门的金钥匙。
会告诉你——是感觉；物理学家会告诉你——是气氛；交际学家会告诉你——是影响力；职场大师会
告诉你——是感召力。
而本书，则会告诉你——气场不仅仅是某个词的代表符号，而是让你心想事成的能量源！
同时，本书还将告诉你，如何掌控、修炼并运用自身这个强大的能量源，从而获得最精彩、最成功的
人生。
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