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前言

　　Q巾是不是货币？
资本泡沫从哪里来？
黄金和白银哪个更保值？
人民币升值对我们有何影响？
通货膨胀如何吞噬我们的财富？
如何破译中国股市的财富密码？
美元贬值隐藏着怎样的财富陷阱？
为什么金融危机总阶段性地光顾？
如今，随着中国经济的发展，金融市场和投资市场日益完善，金融活动已经越来越广泛地渗透到了人
们生活和社会经济的各个方面，许多金融问题成了很多人个人发展的障碍。
在现代社会，如果你不了解点金融知识，许多社会工作你都很难做好。
可以说，金融已经成为我们生活和工作中不可或缺的一部分了，每个现代人都应掌握一些基础必要的
金融常识。
　　假如问您，您懂得如何理财投资吗？
您知道如何投资股票、基金吗？
大多数人可能会说，多少了解点。
但如果问您了解金融学吗？
我想除了那些专业人士之外，只有很少一部分人可以十分肯定的回答。
　　也许有人认为许多国际国内的金融大事与我毫不相干，所以没有必要过多地了解。
其实这种认识是十分片面的，金融变化会对我们的日常生活产生很大的影响。
我们不会忘记2008年美国爆发的金融危机，给世界带来了巨大影响。
因为经济全球化，美国发生的金融危机已经不仅仅是美国的问题，美国货币政策影响着全球经济，美
国金融政策的调整及不断增发美元，引起的是全球性通货膨胀，很多国家的货币购买力都在下降，通
货膨胀已成常态，中国也不能幸免。
只有大家共同学习金融、了解金融，普及金融学知识，中国金融业才会取得较快、较好的发展。
　　其实，今天大多数人已经意识到了金融知识的重要性。
在我们的日常生活中，存款取款、刷卡消费、买卖股票、购房贷款、购车贷款、保险，甚至交水电、
煤气、电话费等都需要与金融打交道，可以说金融与老百姓的生活密不可分。
所以，人们对金融知识学习的热情也日渐高涨。
　　然而，金融学是一门十分复杂的学问，金融专业知识多如牛毛，似乎是永远都学不完的。
虽然说了解越多、越深越好，但事实上，想要真正了解并掌握金融学知识并不是那么简单的。
特别是对于我们普通大众来说，金融术语高深莫测、晦涩难懂，金融问题更是让人感到扑朔迷离、一
头雾水，老百姓要想灵活自如地应用，难度不小。
　　另外，现代人工作繁忙、压力大，如果再占用大部分时间去学习，生活节奏就会更快。
因此，我们编写了这本（《每天10分钟金融课》），便于读者在最短的时间内轻松掌握金融学知识。
　　本书正好能满足普通人及众多初级金融爱好者的需求，从大家最关心、最想了解的问题人手，以
最明了、最清晰的方式对多个金融常识进行全面、系统阐述。
从货币、购买力、产能过剩到通货膨胀、利息、利息率，从金融市场、金融机构到金融真相、金融陷
阱，从股票、基金、期货到债券、外汇、碳金融，从马太效应、羊群效应到金融泡沫、金融危机，我
们都做了全面介绍。
　　本书的语言通俗易懂，用最容易理解的语言来解释复杂而深奥的金融问题，即复杂问题简单化，
生硬知识灵活化。
大家在阅读时也会觉得十分轻松，不知不觉中就会将知识融人大脑。
另外，本书还有针对性地穿插了直击关键点、名家说金融、金融知识一点通、故事中的金融学和名词
解释等小版块，极大地增加了阅读的趣味性，让金融学知识不再枯燥，让阅读变得更轻松、随意，每
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天读10分钟，让大家在轻松、快乐地掌握金融学常识。
　　最后，真诚希望，本书可以对大家学习金融知识有所帮助。
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内容概要

由孙飞编著的《每天10分钟金融课》从大家最关心、最想了解的问题人手，以最明了、最清晰的方式
对多个金融常识进行全面、系统阐述。

《每天10分钟金融课》的语言通俗易懂，用最容易理解的语言来解释复杂而深奥的金融问题，即复杂
问题简单化，生硬知识灵活化。
大家在阅读时也会觉得十分轻松，不知不觉中就会将知识融人大脑。
另外，本书还有针对性地穿插了直击关键点、名家说金融、金融知识一点通、故事中的金融学和名词
解释等小版块，极大地增加了阅读的趣味性，让金融学知识不再枯燥，让阅读变得更轻松、随意，每
天读10分钟，让大家在轻松、快乐地掌握金融学常识。
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章节摘录

　　从英镑到美元：最古老的汇率战争　　在世界汇率战争中，美元取代英镑成为世界货币是最经典
的战役。
其实，自从有了大规模的跨洋贸易，有了&ldquo;全球经济&rdquo;这个概念，各个国家对世界货币的
争夺就没有停止过，从黄金白银到英镑再到美元，货币这只隐藏在身后的手一直在改变世界。
　　在人类数千年的货币史上，黄金一直是使用范围最广、历史最长的货币。
直到17世纪后期，在英国人先后击败西班牙、荷兰、法国、俄国，成为名副其实的日不落帝国之后，
英镑逐渐成为第一个称霸世界的货币。
　　1821年，英国正式确立了金本位制。
在这一制度下，各国政府以法律形式规定货币的含金量。
公民可以将持有的纸币按照货币含金量兑换为金币，各国之间不同的金铸币按各自含金量形成固定比
例，建立比较稳定的国际货币联系，并允许黄金在国际社会自由流动。
金本位的确立，加上英国在当时经济贸易的迅猛发展，使世界货币进入了英镑世纪。
　　&ldquo;工业革命&rdquo;使英国成为当时世界上无与伦比的产业大国，利用自身首屈一指的工业
优势，英国开始积极推行自由贸易政策，逐步建立起了自由主义的经济体系。
英镑在全世界的广泛使用，加上数百年英镑同黄金汇率的稳定，让伦敦成为当时的世界金融中心和航
运中心，英镑成为世界货币，亦成为国际结算中的硬通货，与黄金一起发挥着世界货币的功能。
　　英镑在金本位制度下占据霸主地位将近一百年之后，也面临某些瓶颈，比如黄金生产量的增长幅
度远远低于商品生产增长的幅度，导致黄金不能满足日益增长的商品流通需要，这就极大地削弱了金
铸币流通的基础。
而第一次世界大战的爆发更是导致了金本位制度的崩溃，也导致了英镑走向衰落。
　　19世纪末，美国逐渐发展成为全球最强大的国家。
伴随着1913年美国建立联邦储备制度，发行联邦储备券（即现在的美元），美元正式开启了走向世界
货币之路。
　　到1914年第一次世界大战爆发时，美国的经济总量已经大于其余三个最强大的国家：英国、德国
、法国，甚至它们的总和都无法跟美国相比，这使得美元的地位日益突出。
　　第二次世界大战给美元称霸世界提供了绝佳的机遇。
二战彻底改变了世界的政治和经济格局，德国、意大利、日本遭到毁灭性打击，英国、法国这些工业
国也满目疮痍，国力衰竭，相比之下，美国却因战争受益，成为当时全球经济实力最强大的国家。
1945年美国国民生产总值占全部资本主义国民生产总值的60％，美国的黄金储备从1938年的145．1亿
美元增加到1945年的200．8亿美元，约占世界黄金储备的59％，相当于整个资本主义世界黄金储备的
四分之三，这使它登上了资本主义世界盟主地位。
随着贸易量的大幅增加，美元逐渐取代英镑，成了当时使用量最大的国际货币。
　　当然，英国不会束手就擒，心甘情愿地让美元取代英镑。
虽然战争削弱了英国的经济实力，但是当时国际贸易仍有40％左右用英镑结算，伦敦仍然是全球重要
的金融中心，在美元提出要成为世界货币的时候，唯一能与之抗衡的就是英镑。
　　为了争夺在战后国际货币体系的主导地位，美英两国分别从本国利益出发设计战后国际货币金融
体系，提出了两个不同的计划：&ldquo;凯恩斯计划&rdquo;和&ldquo;怀特计划&rdquo;。
&ldquo;凯恩斯计划&rdquo;是英国经济学家凯恩斯提出并起草的，他提议要创建世界银行，发行一种
超主权的货币。
但这一计划遭到了美国的强烈反对。
美国提出了&ldquo;怀特计划&rdquo;，他们认为应该把美元确立为主要的世界货币。
美国总统罗斯福在各种场合，宣讲&ldquo;怀特计划&rdquo;对促进世界贸易的好处，以充满自信的声
音向世界各国传递着一种霸气和力量。
　　最终英美等国经过数月的讨价还价，于1944年7月，在美国的新罕布什尔州布雷顿森林召开了有44
国参加的联合国国际货币金融会议。
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会议通过了以&ldquo;怀特计划&rdquo;为基础制订的《国际货币基金协定》和《国际复兴开发银行协
定》，宣布了战后国际货币体系，即建立布雷顿森林体系。
　　布雷顿森林体系确定了两个最基本原则：&ldquo;美元与黄金挂钩&rdquo;、&ldquo;各国货币与美
元挂钩&rdquo;。
还规定各国货币对美元汇率只能在美元汇率平价上下1％的幅度内浮动。
这一体系确定了美元在国际金融货币体系中的中心地位，美元代替黄金成为国际支付和国际储备的工
具。
可以说，美元就等同于黄金，世界金融体系进入了美元本位制时代。
　　&hellip;&hellip;
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