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前言

一颗钻石的品质，在于它的熠熠光辉；一棵果树的品质，在于它的硕果满枝；一个人的成功，在于他
的德才兼备。
培根说过：“美德好比宝石，它在朴素背景的衬托下反而更华丽。
同样，一个打扮并不华贵，却端庄、严肃而有美德的人，是令人肃然起敬的。
”人们对美德的认同与敬仰永远都不会消失，永恒的美德使得我们总是能心灵相通。
    一位老板对一个男孩说：“你想找活干吗？
”    “当然！
”男孩回答说。
    “但是你必须向我证明你有良好的品德。
”    “当然可以！
”男孩回答，“我马上就去找曾经雇佣过我的老板。
”    “那好，你去把他找来吧，我需要和他好好谈谈你的事情。
”老板说。
    但是老板等了一下午，那个男孩也没有露面。
    第二天，老板又遇见那个男孩，便责备他的失信。
    “是的，是我没有让他来见您，”男孩解释说，“因为我以前的老板同我谈了您的品德。
”    老板从自身的角度出发，自然要对自己的雇员提出品德的要求，可是他在对别人提出品德要求的
时候却忽略了对自己的要求，这着实让人感到好笑。
但这也正好说明每个人都会珍视那折射心灵高贵的美德，都会敬仰那些具有高贵品德的人，排斥那些
品行恶劣的家伙。
    如果人的一生是一架演奏钢琴，那么，品德就是跳动在琴键上的那双优雅的手，没有良好品德的人
，他的人生永远也演奏不出悠然飞翔的音符。
如果人的一生是一幅美丽的丝帛画卷，那么，品德就是织就这幅画卷的经纬；没有良好的品德修养，
人的一生就会如一团乱麻。
    美德是人生最大的财富，具有美德的人，他的生命会因此而熠熠生辉。
一个人一旦捅有了高贵的品德，哪怕他一生都是一株摇曳的小草，他的人生也会氤氲出温暖心灵的绿
意；哪怕他终身都是普通的泥土，他的人生也会弥漫着泥土温润而醇英的罄香；哪怕他一生只是一滴
澄澈微小的露珠，他的人生也会流溢出美酒都不可比拟的甘美。
    但美德不是与生俱来的，也并非唾手可得，它是心灵所散发出的各种优良情愫的凝合。
它撒播进我们心灵的只是一粒种子，只有我们用心灵去浇灌培育，它才能萌芽长大，长成我们前进旅
途上的路标，长成我们人生喑夜航行的灯塔。
    古人崇尚美德，因此人人都推崇君子而远离小人，正所谓“近朱者赤，近墨者黑”，同时也读“圣
贤书”，从先贤的故事中体会美德的魅力。
今天，我们也可以从结交有德之人、读美德故事来完善自己的品德。
本书精选了50个主题故事和50个名人美德故事，内容涉及友善、孝敬、诚信、责任、勤奋、勇气、谦
虚、自强、自律、感恩十个方面的品质，图文并茂，融哲理、幽默和心灵感悟于一体，希望每一位读
者在轻松愉快阅读的同时，都能够用心体会这些故事中所蕴涵的人生哲理，更好地理解生话的意义。
    孩子们，静下心来细细品味这一篇篇至善至美的美德故事，感受美德直击心灵深处的那份感动吧！
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内容概要

古人崇尚美德，因此人人都推崇君子而远离小人，正所谓“近朱者赤，近墨者黑”，同时也读“圣贤
书”，从先贤的故事中体会美德的魅力。

今天，我们也可以从结交有德之人、读美德故事来完善自己的品德。
罗婷婷编著的《手心里的太阳(最温暖的50个心灵成长故事)》精选了50个主题故事和50个名人美德故
事，内容涉及友善、孝敬、诚信、责任、勤奋、勇气、谦虚、自强、自律、感恩十个方面的品质，图
文并茂，融哲理、幽默和心灵感悟于一体，希望每一位读者在轻松愉快阅读的同时，都能够用心体会
《手心里的太阳(最温暖的50个心灵成长故事)》中这些故事中所蕴涵的人生哲理，更好地理解生话的
意义。
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章节摘录

法国南部马尔蒂夫的小镇上，有一位名叫希克力的男孩。
在他16岁那年，相依为命的父亲不幸患上了一种罕见的肺病。
希克力陪同父亲辗转各大医院，医生们都束手无策，只是建议说如果病人能生活在空气新鲜的大森林
里，改善呼吸环境，或许会有一线生机。
但这到底有多少希望，他们也不清楚。
    遗憾的是，希克力父亲的身体已经非常虚弱，无法忍受长途旅行到有森林的地方生活。
看着父亲的病越来越重，希克力心急如焚。
突然，他灵机一动：“我为什么不自己种植一些树呢？
等这些树长大了，也许父亲的病就真的好起来了。
”    父亲听说儿子要为自己种树后，很是感动，却苦笑着对希克力说：“我们这里缺少水源，气候干
燥，土壤贫瘠，让一棵树存活谈何容易？
还是算了吧！
”但希克力还是暗暗下定决心，一定要在自家门前种出一片茂密的树林来，因为这是唯一让父亲的生
命得以延续的方法。
    从此，希克力攒下父亲给他的每一分零花钱，有时连早餐都舍不得吃，周末他还会到镇上去卖报纸
和做些零工。
攒了一些钱后，希克力就乘车到200多英里外去买树苗。
卖树苗的老板杰斐逊劝他不要做无用功，因为小镇自然条件恶劣，树木很难成活。
可是当得知希克力是为了拯救父亲的生命时，他被深深地感动了。
此后，他卖给希克力的树苗常常收半价，有时还会送给他一些容易成活的树苗，并教他一些栽培知识
。
    希克力在自家门前挖坑栽培，吃力地提着一桶桶水灌溉树苗。
由于当地干旱少雨，土壤缺乏养分，大部分树苗种下后很快就干枯死去。
镇上的很多人都劝希克力放弃这个“愚蠢”的想法，但他总是一笑了之。
每天早晨，希克力起床的第一件事就是去看看树苗有没有枯死、长高了多少。
一年下来，他最初栽下的100多株树苗成活了43株。
    此时的希克力已经高中毕业了，但为了照顾父亲，他主动放弃了上大学的机会。
有人说希克力神经错乱，有人说他太迂腐，更没有人相信这些跟人差不多高的植物能够挽救一个连医
生都治不好的病人。
希克力从不把这些流言飞语放在心上，只是一如既往地种树。
    一年又一年过去了，希克力种的树苗越来越多，许多树苗已渐渐长高长粗。
希克力经常搀扶着父亲去树林里散步，老人的脸上也渐渐有了红润，咳嗽比以前少多了，体质也增强
了很多。
    此时，再没有人讥笑希克力是疯子了，因为所有居民都亲眼目睹了绿色树木的魔力。
树林带来了新鲜的空气，引来了歌唱的小鸟，小镇变得越来越美丽了。
    希克力种树拯救父亲生命的故事在巴黎国际电视台第六频道播出后，不少媒体纷纷转播。
许多人被希克力的孝顺、爱心、挑战自然的勇气以及不屈不挠的精神感动得热泪盈眶。
一些绝症患者还向希克力索要树叶，说那象征着生命的绿色。
    小镇的人也纷纷投入到种树的行动中，树林越来越多，面积扩大到了数百公顷，放眼望去，小镇四
周都是绿色的屏障。
    2004年，39岁的希克力被巴黎《时尚之都》杂志评为法国最健康、最孝顺的男人。
令希克力欣喜万分的还不止这些，2005年初，医学专家对希克为父亲再次诊治时发现，老人身上的肺
部病灶已经不可思议地消失了，他的肺部如同正常人一样健康。
    医生感慨地说：“在这个世界上，爱是最神奇的力量，有时它比任何先进的医疗手段都有效！
”是呀，只要心中有爱，无论在多么贫瘠的土壤上，都能长出最粗壮的树木。
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编辑推荐

罗婷婷编著的《手心里的太阳(最温暖的50个心灵成长故事)》的语言通俗易懂，生动活泼，力求用最
朴实的语言，讲述最美妙的魔法童话故事。
此外，在每一个故事的后面，特别添加了“魔法课堂”这一板块，为大家介绍了一些与魔法相关的知
识，希望读者在享受阅读乐趣的同时，能拓宽自己的知识面。
书中配有精美的插图，使读者不仅能阅读生动有趣的魔法故事，还能欣赏到美丽的插图，更直观地感
受故事中的真实场景和栩栩如生的形象。
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