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内容概要

　　如今，圣严法师已经离我们而去了，但他的声音依然亲切圆润。
极富感染力，犹如智慧的甘泉，滋润我们的心田、洗涤我们的灵魂、澄净我们的心灵。
听圣严法师讲经是一种生命的享受，将会获得心灵的升华。
为了继续圣严法师未尽的事业，继承大师理念——提升人的品质，建设人间净土，以教育完成关怀任
务，以关怀达到教育目的。
因此，作者精心编写了这本《每天读点圣严法师全集》。
圣严法师著作篇篇精华。
让我们难以取舍，只是选取其中部分内容，编撰为十章，阐释修身、交际、合作等内容。
希望能够在学习、工作、生活中。
向读者提供一些帮助。
最重要的是能够拥有一份平安快乐的心情，轻松应对生活。
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书籍目录

第一章 圣严法师说禅
 侧耳听禅，人生即道场
 道在不苦不乐中
 禅藏在“爱和良知”的镜子里
 一切阻碍都是线索，所有陷阱都是路途
 退步即为向前
 山谷是最低点，但是也是起点
 慧能从心启用
 一心有滞，诸法不通
 行到水穷处，坐看云起时
 即刻回头，自能上岸
第二章 圣严法师说人生
 人生的第一要务
 天堂和地狱，只是一种感觉
 心中有事世间小，心中无事一床宽
 咸有咸味，淡有淡味
 把生活的重担放下，让灵魂的脚步跟上
 留一只眼睛看自己
 凡事只有用心，才能有所感悟
第三章 圣严法师说生死
 生命仿若不系舟
 超越别离的痛苦
 老化是自然现象
 死亡并不可怕
 度生重于度死
第四章 圣严法师说快乐
 追求快乐是起点，不是目的
 知苦，体验苦，不以为苦
 剪去心中的死结
 善用“臭皮囊”，苦中常作乐
 快乐由心而发
 别颠倒看世界
 少欲知足方为真快乐
 存平常心，做非常人
第五章 圣严法师说做事
 惜福是成大事的根本
 用悠闲的态度去做身边的事情
 舍弃一切浮华，竭力追求禅的真谛
 做一天和尚撞一天钟
 成就美好生活的不二法门
 禅就是拥有一颗平常心
 孺子牛的大快乐
 身体力行，说一丈不如行一寸
 成功就在转念中
第六章 圣严法师说人际交往
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 人在江湖更要由己
 ⋯⋯
第七章 圣严法师说团队合作
第八章 圣严法师说自我
第九章 圣严法师说智慧
第十章 圣严法师说幸福
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章节摘录

　　因为忙就紧张，为了工作、为了学习、为了消遣娱乐而忙。
繁忙会带来紧张，紧张会使你情绪不安。
在繁杂的生活中能够保持一份平和的心态就变得难能可贵了。
　　圣严法师在日本和美国都有很长时间的生活经历。
他曾对自己熟悉的几个地方做这样的比较：在东京街头，人走路是用跑的；每天早晨纽约的街头，没
有慢慢走路的人，大家都在赶时间，赶搭交通工具。
台北的人走路也很匆忙，但还不如东京、纽约的人那么紧张。
他们为什么紧张？
因为晚上紧张地看电视、参加宴会，一直到半夜两点才睡觉；第二天早上紧张地起床，紧张地赶巴士
、赶地铁，上车前也跑，下车后也跑。
不如此，无法支配时间。
　　为了支配时间，所以我们可以看到公共汽车上、地铁中，常常是疲惫的面孔。
忙碌紧张成为了影响现代人生活的一大障碍。
圣严法师从不忌讳说到自己的烦恼。
他这样说：“我是一个非常忙的人，但不会忙得心头发慌。
心慌则烦乱，心乱即烦恼。
从禅的立场来看，如果处理得当，忙也是可以当做消除烦恼的修行方法。
所以菩萨越忙，道心越高。
一般人在不忙的时候，或觉空虚无聊，或者胡思乱想。
如果使你忙得头昏眼花，甚至忙得手忙脚乱，那也不好。
当你忙得起了烦恼时，最好放松身心，注意你的呼吸从鼻孔出入的感觉，享受呼吸、体验呼吸，没有
多久，你就能够心平气和，头脑清醒了。
”　　圣严法师所说的方法就是禅修的基本方法。
人人都可以成佛，人人都有佛性。
但是，大家并不懂得如何才能达到成佛的目的。
　　在幼儿园时代我们都会有“我长大了以后要做⋯⋯”的梦想，到了中学、大学之后，还能有几人
记得自己幼时的梦想呢？
有一位朋友，原是哲学教授，后来又去学音乐，现在，既教佛学又兼职按摩师。
他始终不清楚哪一项才是他最终点的目标，也不知道他最初究竟是要学什么，虽然他学了很多，但是
这并没有解决问题。
就好比一间房子，有很多门，这房子人人都想进来，你可以从东面进来，也可以从西面进为来，还可
以从地下室进口自楼下爬楼梯上来，假如，你认为进了一道门，不过瘾，想多看几道门，一探究竟，
这是可以的。
但是，最重要的是，如果你能进到这间房子的核心处，不论你从哪一道门进来，你所见的，将会是完
全相同的。
　　当我们遇到不幸的事、不如意或不愉快的事，如何才能够让自己想到“此事必有它的原因”呢？
我们可能不完全知道产生这一切的原因，但是也无须去理它，只须确认，果从因来，我们能做的只有
接受它了。
但是，如果我们仅仅是逆来顺受，这样在态度上不也很消极吗？
事情既然已经有了前因，倘若再以另一项原因相加进去，事情所得的结果和情况就会更改。
所以在态度上，第一，要接受事实。
第二，要寻求解决的方法。
而不是一味地紧张，做一些不必要的事情。
　　在忙碌之中保持一份平和的心态是我们的目标，但是并不是说我们为了这个目标而去放弃一些必
须的付出，我们凡事要努力。
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因为，努力本身就是生活。
红尘之中即是我们的修炼场所。
不要为自己在心中设限，我们要深信佛说：“心、佛、众生，三无差别。
”自在无碍的世界，即在我们的眼前。
人生就是我们的道场。
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编辑推荐

　　《每天读点圣严法师全集》圣严法师以提升人的品质，建设人间净土，以教育完成关怀任务，以
关怀达到教育目的一的理念，讲解佛法精髓，教会读者如何净化心灵，提升自我：净化人心，造福社
会：福慧双修，获得圆满人生。
　　禅是智的、安定的、清净的。
智慧是不被环境所困扰.安定是不被环境所混乱，清净则是内心不随外境杂乱而杂乱，不随外境的污染
而污染。
　　用惭愧心看自己，用感恩心看世界。
每日反省，常常惭愧，时时忏悔，内心自然清明，性格自然稳定。
持有惭愧心.便会谦虚礼让。
　　活在当下。
不悔恼过去，不担心未来。
人生如舟，每个人要学会在红尘中掌好自己的舵。
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