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内容概要

　　本书集结了自古以来诸多先贤们对“社会、自然”的深刻思辨与切身感悟，以不同时期圣贤的名
言警句展开论述，把时下人们在现实生活中的许多困惑与不解导入其中，进行比对、衡量，力求从中
发现道德与良知在时代发展中所需要遵循的历史轨迹，供我们在生活中作为“行为”参考。
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章节摘录

　　第一章　人生成败智慧为本——孑L子给你讲中庸之道　　体味中和——锋芒露于外，己身伤于
内　　喜怒哀乐之未发谓之中，发而皆中节谓之和；中也者，天下之大本也，和也者，天下之达道也
。
致中和，天地位焉，万物育焉。
　　——孔子《礼记·中庸》　　孔子所谓的“中和”是说喜怒哀乐没有因发作失控叫做“中”；喜
怒哀乐情绪表现出来时恰到好处，叫做“和”。
君子能够做到中，是天下最大的根本；做到和，天下归于道。
君子的中和如果做到完美的程度，天地都会赋予他应有的位置，万物都会养育他。
　　在化学反应中，相当量的酸和碱互相作用生成盐和水。
这是一种中和反应，酸和碱在中和的过程中，酸里的氢离子和碱中的氢氧根离子会结合成水。
中和反应的过程是释放的过程，属于放热反应。
亦如中庸之道的主要内涵。
　　⋯⋯
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