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前言

　　小学，我是从北京转至湖南的，大概是因为我的普通话标准的缘故，老师经常叫我起立为全班带
读。
虽然年幼，却也深知标兵的示范作用和重要性，于是但凡有语文课，当日便早起半小时，大声朗读课
文，以备课堂之需。
小学毕业时，全年级有四名同学考入重点初中，我是其一。
语文老师逢人便说，这孩子，聪明，读起文章来，一个字都不带停的，普通话还标准。
　　大学，我是从湖南考至北京的，因为我的塑料湖南普通话的缘故，在班上回答问题的时候总能引
起北京同学异样的眼神和窃窃私语，说起英语来，班上有时更是会哄堂大笑。
于是，有两个月的时间，我每天早起半小时，晨练之后便大声朗读好莱坞的电影对白，惟妙惟肖地模
仿到极致，虽颇费功夫，却也乐在其中。
两个月后，原本是受家人和老师的逼迫来到外院学习的我，竟也爱上了英语。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<大学英语四六级晨读经典365 �>>

内容概要

　　本书共分为四个单元：     青春飞扬：本单元选取的是青春哲理文章和故事。
青春是生活赋予我们的一种无限高贵的礼品，充满着力量，充满着希望、信心和梦想，充满着求知和
抗争。
     梦想天堂：本单元选取了梦想、期望的哲理短文和故事。
人因有梦想而伟大，几乎所有的伟人都是梦想家。
他们或是在春天的和风里，或是在冬夜的炉火边做梦，并不断地灌溉梦想、保护梦想，即使在颠沛困
顿的日子里也细心培育梦想，直到有一天拨云见日。
     志存高远：本单元选取的是励志、奋斗、坚持、努力“的哲理短文和故事。
诸葛亮说：“志当存高远，慕先贤。
”只有志向远大，才会有奋斗的目标和动力。
     成功之路：本单元选取的是成功秘诀、成功含义的哲理短文的故事。
伟人所达到并保持着的高度，并下是一蹴而就的，而是不懈坚持的结果，辛苦和坚毅铺就了成功之路
。
     书中每篇文章均标有对应日期，在特定的节日当天，更为你奉上相关节日的美文。
文章内部设置分为文化了望、晨读精选、词汇注释和唯美译文。
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作者简介

　　江涛，原北京外国语大学青年教师，英国、挪威、荷兰等多国留学背景。
从教多年，受中国各大省、市100多所知名高校之邀，演讲千余场，以其极具感染力的激情，一针见血
的点评，坦诚务实的作风广受学员赞誉。
主编《80天攻克雅思》、《70天攻克考研英语》、《40天攻克四级710分新题型》、《英语晨读经典》
等系列丛书，出版英语教学类书籍上千万字，畅销大陆，远销台湾及东南亚地区。
2003年同语言学家、美籍华人彭铁城教授创办华盛顿国际英语学校：2005年创办卓成教育，首开中国
民营教育机构多元化研究与大学师资培训之先河。
同年，受国家领导人全国人大常委会副委员长成思危接见。
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书籍目录

Unit 1  青春飞扬　Day 1 Youth青春　Day 2 We’re Just Beginning一切刚开始　Day 3 Yesterday,To　Day
and Tomorrow昨天、今天，还有明天　Day 4 Happiness Is a Journey快乐是一种行程　Day 5 Life Is Not a
Dress Rehearsal人生不是一次彩排　Day 6 ValueYouth珍惜青春　Day 7 I Will Live This 　Day as if It Is My
Last我把今天当成生命中最后一天过　Day 8 Slow Down放慢你的舞步　Day 9 Realize Our Dreams in
Youth珍惜青春时光，成就我们的梦想　Day 10 Rush匆匆　Day 11 Whilst It Is Prim青春当欢乐　Day 12
Three Days to See（I）假如给我三天光明（1）　Day 13 Three Days to See（II）假如给我三天光明（2）
　Day 14 Do It Today！
今天就开始行动！
　Day 15 Hourin the Sun阳光下的时光　Day 16 The Flight of Youth青春的飞逝　Day 17 If假如　Day 18 If I
Were a Boy Again假如我又回到了童年　Day 19 Catch of a Life Time一生的收获　Day 20 Relish the Moment
拥抱今天Unit 2  梦想天堂　Day 21 Everyone Has a Dream人人都有梦想　Day 22 ALittle Girrs Dream一个
小女孩的梦想　Day 23 A Story Yof Hope一个关于希望的故事　Day 24 Reaching the Top of the M0untain攀
登峰顶　Day 25 The Road to Happiness幸福之道　Day 26 ffthe Dream Is Big Enough,the Facts Don't Count心
中有目标，风雨不折腰　Day 27 Dream What You Want to Dream敢想敢做　Day 28 Don’tLookBack告别
过去　Day 29 CareYourDream呵护梦想　Day 30 Easter复活节　Day 31 Children with Dreams有梦的孩子
　Day 32 April Fool's Day愚人节　Day 33 Larry’S Lawn Chair Ride拉里的折椅之行　Day 34 The“Four
Freedom”四大自由　Day 35 Dream Changes Life梦想改变生活　Day 36 Brother’s Miracle弟弟的奇迹
　Day 37 Making Your Dreams Come True实现你的梦想　Day 38 Dream Coming to Future梦想成就未来
　Day 39 Your Work Is RecognizedL你的工作是被认可的　Day 40 These Things I Wish for You我对你的希
望　Day 41 Persist in Your Dream坚持梦想　Day 42 Just for Today就为了今天　Day 43 April Showers Bring
May Flowers四月雨带来五月花　Day 44 Aids Orphans ofUganda Cling toDream of a Future乌干达艾滋孤儿
对未来寄托的梦想　Day 45 Follow Your Dream追随梦想　Day 46 The Powerof Belief信仰的力量　Day 47
Go Easy and Enjoy Yourself in Harmony飘浼而行Unit 3  志存高远　Day 48 Butterfly's Wings蝴蝶的翅膀
　Day 49 Life Is a Do-It-Yourself Project生活是一项自己行为的工程　Day 50 Believe in Myself相信自己
　Day 51 Surrender to the Fact That Life Isn’t Fair承认事实：生活并不公平　Day 52 Don’t Sweat the Small
Stuff不必庸人自扰　Day 53 The Wholeness of Life完整的人生　Day 54 A Psalm of Life生命的赞歌　Day 55
Growing Roots成长的树根　Day 56 Everything Happens for the Best一切都会好的　Day 57 The Goodness of
Life美妙人生　Day 58 You Can Do Anything你无所不能　Day 59 Good Thoughts to Keep in Mind佳语话人
生　Day 60 Hold Fast to Dreams紧紧抓住梦想　Day 61 Freeto Soar自由飞翔　Day 62 The Lesson of the
Bamboo Tree竹子的启示　Day 63 Learn to Live in tbe Present Moment学会活在此刻　Day 64 Ambition抱负
　Day 65 ALessoninLife人生物语　Day 66 Something Worth Thinking about值得思考的事情　Day 67
Enthusiasm Takes You Further激情助你远行Unit 4  成功之路　Day 68 You NeverReally LoseYourValue超越
失败　Day 69 BigRocks人生巨石　Day 70 Self-Confidence Is Essential to Success自信是成功的基本要素
　Day 71 BorntoWin生而为赢　Day 72 Kiss ofReality真实之吻　Day 73 To　Day I Will Be the Master of My
Emotions今天我要学会控制自己的情绪　Day 74 Act at Once马上行动　Day 75 Importance of Being Busy繁
忙的重要性　Day 76 Learning from Failure从失败中学习　Day 77 Winners成功者　Day 78 Wealth，Success
and Love财富、成功与爱　Day 79 I Will Persist until I Succeed（I）坚持不懈，直到成功（1）　Day 80 I
Will Persist until I Succeed（II）坚持不懈，直到成功（2）　Day 81 The Road to Success成功之路　Day 82
Begin aNewLife开始新的生活　Day 83 Confidence自信　Day 84 Success Is a Choice成功是一种选择　Day
85 Beliefs信念　Day 86 Your Lifei s Truly upto You生命掌握在你的手里　Day 87 How to Avoid Foolish
Opinion如何避免愚蠢的观点　Day 88 Beautiful Smile and Kindness美丽的微笑与爱心　Day 89 Every
Mountain Has a Peak山都有峰　Day 90 LifeIsFull of Choices生命充满选择　Day 91 Goal-Setting for Success
设定目标，便于成功　Day 92 The True Meaning ofa Real Millionaire百万富翁的真谛
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章节摘录

　　Those that have gone have gone for good， those tocome keep coming; yet in between, how swift is the
shift,in such a rush？
 When I get up in the morning, the slantingsun marks its presence in my small room in two or threeoblongs. The
sun has feet, look, he is treading on, lightlyand furtively; and 1 am caught, blankly, in his revolution.Thus——the
day flows away through the sink when I washmy hands, wears off in the bowl when I eat my meal, andpasses away
before my day-dreaming gaze as reflect insilence. I can feel his haste now, so I reach out my hands tohold him back,
but he keeps flowing past my withholdinghands. In the evening, as I lie in bed, he strides over mybody, glides past
my feet, in his agile way. The moment Iopen my eyes and meet the sun again, one whole day hasgone. I bury my
face in my hands and heave a sigh. Butthe new day begins to flash past in the sigh.
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媒体关注与评论

　　里面的文字很优美，买来送给LG的。
但愿可以坚持看完，对英语提高有用。
　　——网友小屁孩　　里面的文章真的不错，选材不错，对听力和写作都有很大的帮助，如果每天
坚持，肯定能考得过英语四六级的。
正如他所说的：坚持就是胜利，展读铸就辉煌！
　　——网友295160168　　对于有心学英语的人来说，这是最好的一本晨读书了。
有相应的mp3听力配套，可以知道发音和读法，文章短小，内容实际，也有译文。
　　——网友Lrcrachel　　文章选的很好，边听边学，然后自己大声的读，增强了英语的语感。
　　——网友youyangcc　　选的文章还挺不错的，不长不短正好适合晨读，随书附赠的mp3音质和发
音都很好。
我是一次把全套四本都买了，现在每天早上读，希望能够有所提高。
　　——网友love_cain　　这个系列的书感觉还是挺实在，都是实用性或教育性的文章，无论是阅读
还是练习听力都是不错的教程！
　　——网友清风7890　　很好的一本书,虽然对上初一的女儿有点深，但内容很健康，她很有兴趣读
下去，发音也很纯正，值得推荐！
　　——网友妮妮的咪咪
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编辑推荐

　　每天进步一点点，每天成功一点点
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