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内容概要

　　视野更宽广：除了选取年度内地名家，如王蒙、铁凝、陈忠实、贾平凹、陈丹青、迟子建、易中
天、冯骥才、苏童、史铁生、周国平等作品之外，还选取了香港、台湾等大中华圈如梁文道、吴淡如
、张大春等名家年度佳作，展现华语文学年度盛宴。
　　视角更独特：所选文章针对性强，从不同的视角，零距离解读一个可触可摸的文学中国，针对青
少年读者，加强哲理、励志、感恩、感知、常识等方面的内容，但又注重文学性，在强调好看的同时
，讲究文字之美，修辞之美。
　　权威而专业：由权威的中国当代文学研究会，《读者》杂志原创版联袂精荐、遴选，中国一线作
家、诗人担纲，众多《读者》签约作家荐贤选秀，眼光独到，选文权威而专业。
　　名家榜中榜：用排行榜的方式，把最优秀的作品推到前台，上榜作品既有名家得意之作，也有实
力新秀的妙文佳制。
一榜在手，精品皆有。
主打名家，但又不唯“名”是取。
名家与新秀同台竞技。
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作者简介

大卫，男，江苏睢宁人。
《读者》首批签约作家。
《读者·原创版》特约记者。
教育部全国教育科学“十一五”规划课题组专家。
《中小学实效性阅读与写作教学策略研究》课题组专家。
其作品《一筐浪漫主义的桃》《悲悯的档次》《心疼的底线》《在夜行列车上》《怎样把一头羊送出
去》《鹅毛笔与大拇指》曾分别入选北京、上海、广东、江苏、山东、浙江、福建、天津、辽宁、吉
林、黑龙江、广西等省（市）、自治区、初中、高中语文阅读教材，并多次入选中考、高考模拟试卷
。
作品连续数年入选中国年度最佳诗歌，最佳散文，最佳美文，最佳杂文，最佳故事，最佳小小说等选
本。
获过《人民文学》《中国作家》《诗刊》《散文》等奖。
先后受邀为中央电视台《教师节晚会》《名诗名家朗诵会》《莫高杯全国模特大赛决赛晚会》创作主
题诗歌。
曾参加中国作家协会《诗刊》社第十四届青春诗会。
曾被读者以网络投票方式入选“中国十大优秀诗人”。
在《北京晚报》《京华时报》《华商报》《南方日报》《广州日报》全国多家主流媒体开有专栏。
作品被翻译成英，法。
日等文字。
著有个人文集《二手苍茫》《爱情股市》《别解开第三颗纽扣》《魏晋风流》。
诗集《内心剧场·大卫十年诗选》《玉兰》。
主编《中学生必读的传世美文·最阅读《班主任推荐的经典阅读》《班主任推荐的名家名篇》等500余
万字课外阅读精品图书。
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书籍目录

特别推荐2009年度卷首妙文排行榜生命之水真正的优雅捡拾与抓挠爱上生活寻找幸福害怕“天才”沉
思录你永远有做不完的事呼喊特丽莎的人一天一小时生命，生命特别关注2009年度卷首妙文上榜佳作
第一辑 时间不是金钱万事开头易书到用时方恨多曾经沧海能为水庸人不露相男儿有泪可轻弹熟不能生
巧时间不是金钱学有止境三百六十行，行行无状元第二辑 让我们“多愁善感”20年后的约定卖笑人让
我们“多愁善感”他死后，一分钟恢复为60秒素昧平生的朋友生之爱过滤布上的小蝌蚪面子修表记这
个作家没法当了如果你比对手更专注把世界的喧嚣变成音乐柔弱的人孤独小品四题第三辑 成功只需一
点不凡金色的房子一朵玫瑰花哭泣的女孩每朵花都有自己的春天不被欣赏成功只需一点不凡上帝也是
单亲家长上帝原谅失败，但绝不原谅放弃尝试少年哀歌笑容不能浪费难演的角色最是那痛苦的玫瑰芬
芳生命的囚笼金鱼的神话起初我并不愚蠢只想要有个屋顶的男孩第四辑 针丢了之后真正淘到金子的人
天空才是我的极限十二次微笑针丢了之后我死了，你怎么办浪费的时间最美一场谢绝欢庆的胜利托尔
斯泰灯第五辑 难倒哲学家的问题香烟对“二战”的影响极致的利用蝴蝶人寻找大象难倒哲学家的问题
有些心门不能打开一颗心，路过一张纸做人第六辑 一滴水可以活多久疼惜别人的心不妨换个方式说朋
友的距离享受生命本身给今天起一个好名字看着前方微笑是一种智慧一滴水可以活多久一滴眼泪等待
英雄桥二减一大于二已经很好了这儿需要我第七辑 是你的，但又不是你的是你的，但又不是你的熏人
的烟自由与生命钓鱼河里漂来的幸福礼物窗用最自由的方式学习独一无二的偶像剧走自己的路，让西
瓜去说吧第八辑 小牙齿，大道理心灵之道吃事三分钟带上一把尺子去钓鱼⋯⋯第九辑 奇妙的礼物第
十辑 飞在天空中的鲸鱼第十一辑 巨人树第十二辑 人生只有两件事第十三辑 等不起的“孝”第十四辑 
生如丁香第十五辑 改变命运的两个字
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章节摘录

一个人的优雅举止会使他充满魅力。
即便是一个普通人，如果他举止优雅，也会赢得人们的尊敬。
言行举止直接关系到一件事情的成败得失，它甚至比一个人的内在品质更容易引起人们的瞩目。
米德尔顿大主教告诫人们：“高贵的品质一旦与不雅的举止纠缠在一起，也会让人厌倦。
”热情有礼的举止有如和畅的春风，它常常会吹动成功的硕果，而粗鄙的言语与不良的举止会使你障
碍重重。
哈金森就是一个有魅力的人，他夫人曾说：“他宽容而坦诚，对于那些地位卑下者，他从来不敢有丝
毫怠慢；对于那些出身显贵者，他从来不阿谀逢迎。
业余时间，他总是和最普通的士兵和最穷困的劳动者在一起，他从心底里尊重他们。
”很多时候，一个人的言谈举止反映出一个人的兴趣、爱好、情感。
但人为的礼节性规则并没有太大价值，它们往往具有并不礼貌、并不诚实的内涵。
这种礼节、礼仪只是优雅举止的一种装饰。
爱默生曾说：“优美的身姿胜过美丽的容貌，而优雅的举止又胜过优美的身姿。
优雅的举止是最好的艺术，它比任何绘画和雕塑作品更让人心旷神怡。
”真正的优雅出自善良，出自对别人人格的关心。
如果希望别人尊重自己，就要尊重别人，就要关注别人的思想、情感，即使别人的思想观点与自己的
大不相同，也要善于容纳。
真正举止优雅的人总是尊重他人的思想，从不强求一律，有时他得控制自己的情绪，虚心听取他人的
看法。
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后记

值此《最受欢迎的排行榜》年选系列出版之际，首先感谢诸位编委老师的辛勤付出，我愿意再次郑重
地提到这些钻石一般的名字：当代诗坛泰斗、原解放军总政治部文化部部长李瑛先生；著名作家、原
中国作协名誉副主席邓友梅先生；著名文学评论家、原中国作协名誉副主席张炯先生；著名作家、金
牌编剧、《康熙微服私访记》作者邹静之先生；著名诗人、《人民文学》原主编韩作荣先生；著名诗
人、《诗刊》执行主编李小雨女士；著名作家、鲁迅文学院原常务副院长雷抒雁先生；著名作家、原
全国政协委员、《中国作家》主编杨匡满先生；著名散文家、《十月》副主编周晓枫女士；著名杂文
家、《人民日报》文艺版主编徐怀谦先生；著名散文家、《光明日报》文艺版主编韩小蕙女士；《杂
文选刊》原执行主编、现《读书文摘》主编李君女士；著名诗人、北京电视台《第七日》制片人黄殿
琴女士；作品多次入选“人教版”教材和地方教材的著名诗人、朦胧诗代表人物之一梁小斌先生；著
名作家、《读者》杂志原创版主编张笑阳先生；著名作家、书法家、《语文报》社长兼总编辑蔡智敏
先生⋯⋯
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编辑推荐

《最受欢迎的名刊卷首妙文排行榜》：中国当代文学研究会《读者》杂志原创版联袂推荐灵感与墨香
齐飞 妙文共青春一色中国首部年度名刊卷首妙文精选荟萃《读者》《青年文摘》《意林》《格言》等
名刊之精华独具匠心的视角 超越了时间概念的精神大餐
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