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前言

职场是实现理想的热土，是成就价值的舞台。
面对人才辈出、日新月异的职场竞争，我们每个人都绷紧了心弦，期盼在激烈的角逐中闯出自己的一
片天地。
然而，由于各种因素的影响，我们常常感到不尽如人意，怨天尤人、得过且过的员工不在少数，日复
一日的压抑与单调消磨了许多人的斗志，取而代之的是消沉、糊弄⋯⋯长期的积郁让我们负重难行，
理想的失落让我们“翻身”乏力，不知道职业的坐标在哪儿，也分不清人生到底该何去何从。
也许你给自己的压力真的太大了，也许你真该好好调整身心了。
黑夜里迷路的人们可以依靠北极星的光芒来寻找回家的路，迷惘中的你，同样需要心灵的指引，帮助
你重拾斗志，重新踏上梦想的征程。
每个时代都有一些心灵的守望者，他们在长途的跋涉中也曾遭遇艰难和挫折，他们用自己的执著为世
人谱写了一篇篇荡涤心灵的经典美文；他们用自己的孜孜求索，抚慰人们失意的心灵，为心灵的困惑
寻找希望的出口，用睿智的阳光抚慰人们内心的创伤。
美文是一朵奇葩，是在纸上跳跃的心灵文字。
阅读古今中外的经典美文，不仅能够开阔眼界、增长知识，更能够从中获得启迪。
古人云：“书中自有黄金屋，书中自有千钟粟，书中自有颜如玉。
”总而言之，开卷有益。
书籍记载了人类进步的足迹，荟萃九州文明，传承古今智慧，使你面对生活时，多了一分坦然与淡定
。
无怪乎，这么多年来人们工作再忙再累都要读书。
无论是普通员工，还是商界巨子，都能从书中汲取智慧的养分，接受来自心灵深处的洗礼，然后创造
各自精彩、缤纷的人生。
书外只有一个人生，如你、如我，书中却有无数人的成长轨迹；书外只有一个世界，如我们肉眼所见
，书里却有无数人梦想的天堂，只有心灵的眼睛才可以洞见。
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内容概要

本书以此为出发点，精选了若干篇美文，真正做到了慰藉人们的心灵、鼓舞人们的精神、关心员工心
灵的成长。
在带给员工全新职场感悟的同时，也使员工收获一份来自职场的幸福和成就。
现在是一个浮躁的社会，人们往往带着急功近利、急于求成的心态工作，缺少不骄不躁、踏踏实实做
事的平和心境。
然而，只有内心健康，事业之树才会枝繁叶茂，生活之花才会艳丽动人。
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西　只要行动，就有奇迹　迈步前行第三章 敬业之泉，浇灌事业之花　爱心传递　最后的日记　补鞋
女　被选中的器皿　铁匠　像烟花那样绽放　给智慧掺些真诚　包子的秘诀　把厕所打扫得比厨房还
干净第四章 怀抱感恩，让工作快乐起舞　常怀感恩的心　无人看见的鞠躬　感谢对手　善待那份让你
讨厌的工作　感谢蔑视　感恩是一种生活态度　不会感恩的人也不会负疚　第五章 轻载的心灵，是成
功的乐土　同情百万富翁　别让灰尘落到心上　心灵的杂草　寻找自己　走过人生的鄙夷和不屑　灵
感，常常来自最不可能的地方　追求简单第六章 美德之心，凝聚职场磁力　生命中的三个火把　第一
重要的是做人　人格是最高的学位　恪守尊严　没有信誉就没有生存　卖不出去的瓷器　“水是我们
日耳曼的资源，请你珍惜”第七章 播撒爱的芳香。
铺开成功之路　心的存折　日行一善　敞开你的门　电话里的单口相声　欣赏使人变美　下跪的市长
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章节摘录

人，总要仰望点什么李兴濂人生在世，不能总是低头觅食，那样会矮化得像动物一般。
人，总要仰望点什么，向着高远，支撑起生命和灵魂。
仰望，就是要发现崇高。
从某种意义上说，它是一种精神昂扬的生存姿态，它是生命自由奔放、激情四射，就像鲜花绽放，泉
水喷涌。
仰望，能使我们的内心变得丰富、敏锐，由此获得感动，从而与崇高永远契合。
一位俄罗斯老画家在林间漫步，“他仰望头上一轮满月从树梢后慢慢露出，突然体会到一种无与伦比
的饱满和圆润，一种难以言表的壮丽和博大，他感动得哭了起来⋯⋯他看到大自然最完美的艺术！
那皎洁的月光仿佛上天深情的注视，仿佛天国的雪花披在他的肩头”。
哲学大师康德最喜欢凝神仰望星河。
“每当我静静地伫立，仰望那深邃的蔚蓝色天空时，一种永恒的肃穆和生命的崇高庄严便油然而生—
—仿佛上帝在叩响自己的额头，一种神秘而伟大的力量如波涛般汹涌而出⋯⋯”仰望，就是在追寻崇
高。
也许我们抵达不了崇高，但我们可以仰望，让崇高引领，在人世中行走，把立在大地上的血肉之躯与
高高在上的精神结合起来，感悟到崇高，支撑起富于意义与价值的生命世界。
仰望，就是夜中的灵魂追寻，它使人重返失落的精神家园。
一次，我与黑压压的人群在深夜里登上泰山极顶，守望东海日出，山涧、鸟鸣、夜露，掩不住心中渴
望的激动。
黎明的曙光射出万只金箭，点燃了朝霞。
苏醒的泰山发出铮铮的响声，从青灰色的雾霭中逐渐显示出它坚定的轮廓。
一轮朝阳从海上喷薄而出，圣光充溢饱满，喷涌，流动，一个熠熠发光的世界点亮了我的眼睛！
我透过那浓密的树梢，遥望远方的木船已挂起了白白的帆——那迎风摇曳的希望之帆，正颤动于朝阳
之中。
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后记

现在是一个浮躁的社会，人们往往带着急功近利、急于求成的心态工作，缺少不骄不躁、踏踏实实做
事的平和心境。
然而，只有内心健康，事业之树才会枝繁叶茂，生活之花才会艳丽动人。
本书以此为出发点，精选了若干篇美文，真正做到了慰藉人们的心灵、鼓舞人们的精神、关心员工心
灵的成长。
在带给员工全新职场感悟的同时，也使员工收获一份来自职场的幸福和成就。
本书在策划和写作过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师的大力支持，在此向他们致以
诚挚的谢意：宿春礼、梁素娟、王杰、常娟、何瑞欣、齐红霞、李伟军、赵广娜、魏清素、赵一、王
鹏、齐艳杰、李文静、李佳、罗语、许长荣、李良婷、张艳芬、闫晗、王艳、黄亚男、曹博、杨青、
李颜垒、史慧莉、余学军、聂小晴、李娜、蔡亚兰、欧俊、王光波、于海英、杨艳丽、王艳明、杨英
、武敬敏、黄晓林、黄梦溪、黄克琼、崔会娜、徐娜、程仕才、谭慧、闫瑞娟、秦凤超、杨云鹏、陈
小婵等。
在编写过程中，我们借鉴和参考了大量的文献和作品，从中得到了不少启悟，也汲取了其中的智慧精
华，谨向各位专家学者表示崇高的敬意——因为有了大家的努力，才有了本书的诞生。
由于出版时间仓促，以及部分作者的联系方式不详，书中部分文章未能与作者——取得联系，在此诚
致歉意，并希望得到大家的理解和支持。
凡有文章入选本书的作者，若未事先得到编者知会，请及时与我们联系，以便付于稿酬。
最后，要感谢读者关注本书！
如果您能喜欢本书的内容，我们将感到莫大的荣幸。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《优秀员工最爱读的心灵美文》：每个时代都有一些心灵的守望者，他们在长途的跋涉中也曾遭遇艰
难和挫折，他们用自己的执著为世人谱写了一篇篇荡涤心灵的经典美文；他们用自己的孜孜求索，抚
慰人们失意的心灵，为心灵的困惑寻找希望的出口，用睿智的阳光抚慰人们内心的创伤。
共享心灵丰美的盛宴，体味职场幸福的回甘。
一篇篇心灵美文，仿佛滋润心灵的良方，让你在优美的文字中，升华职业精神、丰富职场感悟。
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