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前言

正如笛卡儿所说：“对于人来说，理性是人的主要特征，人类首先应该关心的是寻找真正的食粮——
智慧。
”人生中那簇最明亮的生命火焰是由智慧的火花点燃的，人生道路上那些散发着芳香的花朵，也是由
智慧的种子生长出来的，智慧已成为这个世界的主宰。
然而，智慧并不与生俱来，它是人生经验的一种综合，是生活的一种理性沉淀。
它与知识不同，知识可以言传，可以从书本上、课堂上、实验室中获得，但智慧只有靠沉下心来从生
活中去发现、去感悟。
于是，从孩子出生的那天起，这场关于智慧的人生课堂就拉开了它的帷幕，而智慧也以其温和的力量
，润泽着每一个孩子成长的心灵。
随着时间的流逝，从牙牙学语的幼童到风度翩翩的少年，在亲人的呵护下，孩子一天天地长大。
秋千旁、后花园里、摇椅边、榕树下，他们从妈妈细心的教导下感悟到了什么才是生命中最重要的事
情；从爸爸的言传身教中，懂得了从大自然的故事里汲取成长养料；从外婆喃喃的絮叨中，懂得了人
生的真谛；在外公悉心的关怀下，明白了处世的道理。
所有这一切都闪着珍珠般美丽润泽的光芒，成为孩子智慧旅途中永不褪色的珍宝。
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内容概要

《摇椅边的心灵盛宴——听外婆讲那些人生的智慧》一书以月份为单位，分十二部分，内容涉及广泛
，不论是寓言、传说，还是名家趣事、邻里小事，应有尽有。
本书文字清新、说理透彻，又毫无堆砌累赘之感，每个故事都是一道心灵大餐，每个哲理都是一盏人
生明灯，在我们为孩子呈现的这桌心灵盛宴上，相信不管是大人还是孩子，都能找到自己想要的那份
感动和充实。
    “小船儿摇，摇到外婆桥，外婆夸我是好宝宝，大姑子，小舅子，年糕里藏着一粒大枣子⋯⋯”回
荡的童谣中，我们从未走远，因为那是生命的吟唱，那是一种无穷的力量，在黑暗中生生不息，源远
流长。
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章节摘录

幸福是藏在心里的精灵“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。
千门万户瞳瞳日，总把新桃换旧符。
”漫天的冰雪里，随着爆竹声的响起，新的一年又来到了，世间一幅欢乐和万象更新的动人景象。
穿着红色小袄的豆豆站在巷子里，和小伙伴们一起捂着耳朵看稍大一点儿的孩子放鞭炮。
小小的鞭炮在空中一个接一个地崩开，犹如一朵朵盛开的桃花，染红了这片欢乐的海洋。
远远地，外婆从小巷的那头走了过来，高声喊道：“豆豆，马上就要吃年夜饭了，快回家吧。
”听到外婆的喊声，豆豆拍了拍身上的鞭炮屑，蹦蹦跳跳地跟着外婆回了家。
今年的年夜饭异常丰盛，外公、外婆、小姨、舅舅一块，还有从外地赶回来过年的爸爸妈妈。
吃完饭，看着豆豆一脸的开心，外婆问：“豆豆，你喜欢过年吗？
”“喜欢！
”豆豆忙不迭地回答。
“为什么呢？
”外婆慢悠悠地走到火炉旁的摇椅边坐下，故意问豆豆。
“因为过年的时候大家都很开心，这样我就感觉很幸福呀。
”“那你知道‘幸福’是什么吗？
”外婆把豆豆揽到怀里，亲切地问。
“幸福嘛⋯⋯”豆豆眨了眨眼睛，说：“幸福就是过年的时候爸爸妈妈都从外地回家，幸福就是和外
公外婆，小姨舅舅在一起。
”“哈哈哈，”听了豆豆的回答，外婆高兴地笑了，然后说：“其实呀，幸福就在我们每个人的心里
。
”“啊，为什么呢？
”面对外婆的话，豆豆有些疑惑不解。
“外婆给你讲个故事，豆豆就明白啦。
”
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默奉献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
本书在策划和写作过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师的大力支持，在此向他们致以
诚挚的谢意：王杰、杨艳丽、姚晓维、许长荣、李良婷、史慧莉、黄亚男、曹博、上官紫微、孙亚兰
、王艳、李娜、聂小晴、李颜垒、王鹏、闫晗、杨青、朱夏楠、李倩、李伟楠、杨英、武敬敏、杜慧
、杨秉慧、王艳明、李静、李猛、于海英、蔡亚兰、廖春红、焦亮、黄薇、孙成丽、赵广娜、赵一、
赵红瑾、魏清素、李文静、李佳、罗语、张晓静、李彦岐、慈艳丽、张艳芬、周珊、何瑞欣、常娟、
陈艳、刘永水、曹徐学、齐艳杰、齐红霞、曾桃园、李伟军、李惠、梁素娟、毛定娟、陈润、黄梦溪
、刘艳军、张云超、张保文、肖冬梅、陈赐贵、张琦、李爱莲、雒逸云、黄晓林、淡佳庆、李亚莉、
欧俊、付欣欣、闫瑞娟、曹慧利、陈小婵、黄文平、范小北、张乃奎等。
阅读是一种享受，写作这样一本书的过程更是一种享受。
在享受之余，我们心中也充满了感恩。
因为在写作过程中，我们不仅得到同行的帮助，还借鉴了其他人智慧的精华。
相信你们劳动的价值不会被磨灭，因为它给读者朋友们带来了宝贵的精神财富。
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编辑推荐

《摇椅边的心灵盛宴:听外婆讲那些人生的智慧》：一份真诚的心灵关爱，一本随身携带的成长礼物一
滴墨水引发你的思考，一本好书改变人的一生。
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