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前言

古代有这样一则笑话，说的是某公学而优则仕，被派驻某地任县令。
新官上任，该县太爷头一把火是召来三班衙役，为的是求证他心中的多年疑惑。
事情是这样的：该官素来畏妻如虎，今已为官一任。
迫切想了解其他丈夫们的家中境遇，希望从中得到借鉴。
群雄来到，按县太爷号令，惧内者站到东厢。
呼啦啦一阵过后，东厢人满，原地仅剩一人。
县太爷虽然不悦，心中倒也窃喜：总算有一神勇之士，竞能傲然屹立于不惧内之境地，如此胆魄过人
，敢不请教。
不想该独立者答日：“小的不敢随众，盖因老婆有令：人多的地方不许去！
”也许在职场中，很多男性占有领导地位。
但在家庭中，女性才是当之无愧的“领导”。
特别是那些官职比较高的人和富人，在家里普遍“听老婆话”。
美国最新公布的一项研究结果也表明，在家庭生活中，无论是做各种决定，还是进行谈话，女性都比
男性拥有更多权威。
专家对72对已婚夫妇进行了调查。
结果发现，女性在家庭中占主导地位的一个原因。
是她们拥有决定家庭机器顺利运作的力量。
研究人员梅甘·墨菲表示：“女性负责审查夫妻两人的关系、确保关系正常发展、确保处理好每件事
情、并确保家中每个人快乐。
”
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内容概要

也许在职场中，很多男性占有领导地位。
但在家庭中，女性才是当之无愧的“领导”。
    美国最新公布的．项研究结果表明：在家庭生活中，无论是做各种决定，还是进行谈话，女性都比
男性拥有更多的权威。
    专家在对已婚夫妇进行的调查中发现，女性在家庭中占主导地位的一个原因，是她们拥有决定家庭
机器顺序运作的力量。
研究人员梅甘·墨菲表示：“女性负责审查夫妻两人的关系，确保关系正常发展，确保处理好每件事
情，并确保家庭中每个人快乐。
”    研究人员还认为，妻子的权威是家庭和谐的一个标志。
墨菲表示：“此前的研究也表明，健康婚姻的一个标志就是丈夫接受来自妻子的影响。
”    本书是与中国家庭共同分享的女人心经、恋爱心得和婚姻哲学。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<女人的28个家庭掌权习惯>>

书籍目录

一　什么样的家庭“妻主沉浮”　1.互相信任的家庭　2.妻子是贤内助的家庭　3.女主人有让男人垂涎
三尺的私房料理的家庭　4.妻子是男人事业上忠实的信徒  小测试：看你在婚姻生活中的地位二　当家
一时靠美貌，当家一辈子靠技巧　5.很少发火，经常流泪：女人一流泪，男人就投降　6.适度撒娇，偶
尔装嫩：男人在“娇”女人面前心甘情愿地奉献　7.嘴巴上像抹了糖：对“弱女子”来说，“甜言蜜
语”是最实用的炮弹　8.很懂男人：善解人意的女人让男人更痴迷、更放心　9.总是面带笑容：女人的
“笑”是男人快速被拿下的利器　10.温柔——掌权女人百试不爽的“拴夫术”　11.总是打扮的“很女
人”：可以不漂亮，但不能没有女人味　12.在家里把老公当大孩子三　掌权的5个步骤　13.让男人慢
慢“中毒”　14.活出自己，逐步建立自信　15.从不盘踞男人生活的全部　16.不试图把男人身上所有
的坏毛病一下都改掉　17.让老公“听话”先从听老公的话开始四　学会理财越早越好五　好妻子都是
心理学大师六　成功女人必备的管理艺术
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章节摘录

（7）女人的装扮是给男人看的很多时候，女人的装扮是给男人看的。
还记得在许多年前，他送给你的那条项链吗？
你不是很喜欢，所以戴了两三次，就塞到抽屉的最底层了。
现在，你可以把那条项链找出来，戴上，给他一个出其不意的惊喜。
女人为悦己者容的关键在于：根据他的品位来打扮自己，而非你自己的偏好。
所以，聪明的女人总是带着男人去购物，参考男人的意见，选择男人认为性感的物品。
男人是百分百的视觉动物，所以，当你的打扮符合他最狂野的想象时，他会觉得你非常美，而且也会
觉得你非常浪漫：他们需要视觉享受。
作为女人，尽管韶华易逝，也要让青春在自己身上驻留的长久一点，再长久一点。
所以，如果条件允许，给你的衣橱里再添一件心仪的衣服吧，多一件衣服，就是多一份美丽，多一份
好心情！
穿衣打扮是每个女人每天的必修课，因为优雅、美丽、自信、快乐的女人才是真正幸福的女人。
一个连自己都不会打扮的女人，算不得一个完整的女人，更不会得到男人长久的爱。
（8）穿出自己的个性女人穿衣有三层境界：第一层是和谐，第二层是美感，第三层是个性。
美丽的女人穿着各式各样美丽的衣服，就构成了一道道赏心悦目的美丽风景，那种说不清道不明的女
人味的着装儿，像暗香浮动，触动心怀，让原本看来平平常常的你立刻鹤立鸡群。
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