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内容概要

《班主任推荐的100篇智慧美文》精选著名作家或实力派作者面对日常生活或者命运而写下的精美的感
悟文字，这些文章，有着溪水的清澈与月光的宁静(当然也有阳光的热情)，希望阅读者的目光可以穿
越纸张，直触生活A面更触及生活的B面。
     鲁迅说：“用秕谷喂青年是长不壮的。
”读书就是听智者的教诲，非智者不足以启迪我们。
     《班主任推荐的100篇智慧美文》汇集了《读者》杂志社首批签约作家。
编选文章时，根据中学生的成长特点，以人之智慧为主题，选取了大量与生活，命运有关的精彩文章
，目的在于开阔读者的思维，启迪读者的人生。
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作者简介

大卫，男，江苏睢宁人，《读者》首批签约作家。
     
    其作品《一筐浪漫主义的桃》、《悲悯的档次》、《心疼的底线》、《在夜行列车上》、《怎样把
一头羊送出去》、《鹅毛笔与大拇指》曾分别入选北京、上海、广东、江苏、山东、浙江、福建、天
津等省（市）初中、高中语文阅读教材，并多次入选中考、高考模拟试卷。
作品连续数年入选年度最佳散文，最佳诗歌，最佳杂文，最佳小小说等选本。
     
    获过《人民文学》、《中国作家》、《诗刊》、《散文》等奖。
先后受邀为中央电视台《教师节晚会》、《名诗名家朗诵会》、《莫高杯全国模特大赛决赛晚会》创
作主题诗歌。
     曾参加诗刊社第十四届青春诗会。
曾被读者以网络投票方式入选“中国十大优秀诗人”。
在《北京晚报》、《京华时报》、《华商报》、《南方日报》、《广州日报》全国多家主流媒体开有
专栏。
作品被翻译成英、法、日等文字。
     
    著有个人文集《二手苍茫》、《爱情股市》、《别解开第三颗纽扣》、《魏晋风流》，诗集《内心
剧场·大卫十年诗选》、《玉兰》。
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书籍目录

第一辑  见习人生：伟大的脆弱  买猫比学问  退刀记  真话的魅力  好好活着  伟大的脆弱  幸福就是此刻  
我在北师大等你  积极和消极的道德  捅马蜂窝  阴差阳错  迟到的诚实  今世的五百次回眸  命中注定  举
世无双的珍品第二辑  词生活学习：生活原来可以这样过  分清轻重缓急  如果错了，马上承认  你在注
意听什么  永远到底有多远  去纽约还是去华盛顿  戒烟就是戒掉某一种习惯  快乐可以传染  生活原来可
以这样过  生活的减法  最准确的回答第三辑  向现实致敬：走错的路也是路  你怕什么  三分之一理想  
五分之一的痛苦  神奇的记忆瓶  给匆忙走路的人  一封寄给上帝的信  上帝多了也会打架  从来没有真正
的绝境  何不再试一次第四辑  学会说“不”  不设防  不要怕，不要悔  不要急  不要去找，要等  不过一
碗饭  不要从冰上走  不看书是可以活下去  不向提裤子的人开枪第五辑  预习爱，复习情：最好的爱情  
爱情究竟是什么？
  情书  爱情的另外一种译法  最好的爱情  你一定是对的第六辑  补习命运：真的与你无关吗  每个人只
错了一点点  真的与你无关吗  厕中成佛  流行性感动  清清楚楚的个人，在群众里  在生活中找到自己  
做人要有立体感  一个小钱  你无法做一个人人喜欢的橘子  对待一个橘子的好  后悔有用  做一件终生后
悔的事  戴表的人先死  别先欺骗自己  马车越空，噪音越大  玩耍比学习更重要  趁年轻做新鲜事  我小
时候也弄湿过裤子  庆祝失败  最大胆的梦想也是可以实现的第七辑  纸上风云：格言向左，寓言向右  
磨刀也误砍柴工  一个巴掌拍得响  成大事者拘小节  吃得苦中苦，难为人上人  人言无畏  蜗牛和玫瑰树 
生命的五种恩赐  青蛙  快乐  玫瑰树根  贪心的紫罗兰  小溪流的歌  负起责任将能够使你自由第八辑  向
名家学习：活出爱  谈友谊  爱与孤独  活出爱  我不敢说生命是什么，我只能说生命像什么  衡量一个人
生命质量的两个标准  论伟大  朋友四型  不好也不坏的人  长街短梦  人生的真相  灵魂的在场  照亮别人  
制造生命的紧张感  比  真理诞生于100个问号之后  略谈人生观  不走运的猎人  尽量抛开渺小的自我才
有快活的可能  像烟灰一样松散  谢天  最包险的三个字：不值得
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章节摘录

这是一个真实的故事。
那时，他和她是医学院的同学。
他俩性格相近，都要强，不甘落后，因而很有共同语言。
他俩凭着天赋和勤奋，双双被推荐到一所大医院搞外科。
离校前，他和她都感受到沉甸甸的兴奋。
他俩互相勉励，憧憬着未来。
他们觉得，人生很甜蜜，似乎预示着事业和爱情都非常美满。
一年后，他和她结了婚。
现实，没有很好地印合原来的憧憬。
每天上班，他和她在各自的科室里忙着查房、手术，回到家里已是精疲力竭了。
面对一大堆家务，他俩谁都不想动弹。
外科的辛苦远远超出了原来的想象。
他俩都试图说服对方做点牺牲，然而⋯⋯他们开始争吵了。
后来争吵又升了级。
再后来，当他们意识到矛盾已无法调和时，他们以外科医生的果断和干脆，很快办了离婚手续。
隐隐的伤痛被压在心底，没有工夫叹息。
每个手术都是一次考验，何况外科领域还有许多课题需要钻研。
偶有小暇，她便回味起校园里那段难忘的时光，想着想着，情感的心弦就禁不住颤动起来。
她知道，他仍是独身一人。
现在，她发现自己冷静多了’。
伴随着的，还有无边的懊悔和孤独。
当又有人要给她介绍对象时，她终于花了整整一个晚上，给他写信。
她铺开纸，心头隐隐有些痛楚。
她把种种心绪都凝诸笔端。
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后记

值此《班主任推荐的100篇智慧美文》出版之际，首先感谢诸位编委老师的辛勤付出，我愿意再次郑重
地提到这些钻石一般的名字：当代诗坛泰斗、原解放军总政文化部部长李瑛；著名作家，原中国作协
名誉副主席邓友梅；著名文学评论家、原中国作协名誉副主席张炯；著名作家、金牌编剧邹静之；著
名诗人、《人民文学》主编韩作荣；著名诗人、《诗刊》副主编李小雨；著名散文家、《十月》杂志
副主编周晓枫；著名作家、原鲁迅文学院常务副院长雷抒雁；著名作家、原全国政协委员、《中国作
家》主编杨匡满；著名杂文家、《人民日报》文艺版主编徐怀谦；著名散文
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编辑推荐

《班主任推荐的100篇智慧美文》编辑推荐：若名作家，优秀主任与北大，清华高考状元联手打造：这
是一本三方联手打造的优秀图书，是集体智慧的结晶。
是一次真正意义上的精品文章聚会。
大量经典文章首次独家入选：编者爬梳书海，披沙拣金，精选出相当数量的优秀作品，这些被遗忘的
经典作品，皆为首次独家入选。
题材别具匠出：所选文章或深刻，或智慧，或轻灵，或反讽，或幽默，或哲理，或人文⋯⋯让你体验
非同凡响的文字之美，结构之美，辞章之美，思想之美。
《读者》签约作家主编：《班主任推荐的100篇智慧美文》编选者大卫和周国平、毕淑敏等人同为《读
者》杂志社首批签约作家。
编选文章时，根据中学生的成长特点，选取了大量启迪人生、感悟生活、触摸青春的精彩文章。
素质教育与应试教育相结合：《班主任推荐的100篇智慧美文》主编大卫和编委雷抒雁等人的作品，多
次入选各地高考试卷或中小学教辅导教材。
他们选取的文章，无论角度、深度、力度、广度和别的选本相比，都有自己鲜明的特色。
点评精彩独到，见解个性鲜明：每篇文章所附的“名家个性导读”均请国内著名作家给予了精彩独到
、亲切活泼而又隽永深刻的点评。
每篇文章后，均留下“思路花语“一栏，以便阅读者随手记下闪光的句子或写下自己的读后感。
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