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前言

　　让鼓励成为习惯 （代序） 文／沈文婷 为这套丛书写序，初衷是希望可以引领读者，去推开智慧
的门，去享受精神的盛宴。
然而我动笔之时，脑子里一直盘旋着这套丛书里的一位作者在前几天讲起的故事，让我感动至今。
序，可不写。
但人生中的那一份珍贵的 “鼓励”，我必须送给每一位读者。
 记忆中的童年，似乎全是母亲的夸奖，当然这是跟他得了许多“第一” 分不开的。
如今他取得了成绩，有时会有疑问：难道每次我都考第一吗？
于是，他给母亲打电话，想知道当时的真实情况。
母亲在电话里说：“当然没考那么多‘第一’了，我也没想过你永远是‘第一’。
只是，你考一次‘第一’，我就会夸你一次。
后来你考得不是很好，我也照样夸你，可能是夸习惯了。
” 夸习惯了！
这句话从母亲嘴里说出来，那么随意，那么轻松。
他却感觉重如泰山。
因为，这一路走来，如果没有母亲的鼓励，他是走不到今天的，他更不会在写作的路上走得更远。
他说，母亲的“夸习惯了”，是他这一生中得到的最珍贵的鼓励。
 我希望这套丛书中让我感动和令我深省的小故事所蕴含的哲理和智慧，可以给每一位读者以感动和启
迪，给每一颗心灵以慰藉和震撼。
每一种人生都是无价的，每一颗心灵都是高贵的，我害怕，这套丛书在人生的启迪与心灵的激励上可
能远远不够。
虽然在我心目中它是那么完美。
所以，我迟迟不敢把我知道的“好”告诉读者，我只是希望，一篇小故事，一句话，哪怕像一粒沙一
样的渺小，却可以给你一份鼓励。
也许这份鼓励，就可以让你聚沙成塔，创造奇迹。
 这套丛书收录了四位《读者》签约作家的最新主打原创。
与其说他们是用一篇篇故事来诠释成功、心灵、人生、幸福而让我们感动，不如说他们以非同寻常的
经历以及人生的质感与关感给我们启迪。
虽然读者并不一定能了解到他们更多的经历，但是，他们的思想却融合在每一篇文章里。
 我不想用一些指点性的词语来为这套丛书“指手画脚”。
只是想和读者在翻阅前分享一份“鼓励”，我真的觉得这就足够欣慰了。
我把这个想法告诉那位作者，他却不想序里提到自己的名字。
他说，母亲之所以“夸习惯了 ”，是因为她知道那份鼓励对我来说很重要，所以她就一直夸，一直夸
下去。
每一个孩子从小到大都会得到别人的鼓励，而最初最珍贵的鼓励却只有一个名字，叫母亲。
， 我相信，那鼓励是最单纯也是最无私的，就算“隐姓埋名”，它一样是 “响当当”的。
所以，真的很希望，这套丛书也可以让读者从中得到我们最单纯也是最无私的鼓励，从中获得丰富的
人生智慧、生活哲理、成功启迪。
让这一篇一篇的“鼓励”，成为习惯。
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内容概要

“温暖夜读”这套丛书收录了四位《读者》签约作家的最新主打原创，与其说他们是用一篇篇故事来
诠释成功、心灵、人生、幸福而让我们感动，不如说他们以非同寻常的经历以及人生的质感与美感给
我们启迪。
虽然读者并不一定能了解到他们更多的经历，但是，他们的思想却融合在每一篇文章里。
    倾听最智慧的声音，让我们一起预约成功；领略最温暖的篇章，让我们走进心灵胜境；牵手最动人
的爱情，让我们跟感动在一起。
 本书为“温暖夜读”丛书之一，这套丛书也可以让读者从中得到我们最单纯也是最无私的鼓励，从中
获得丰富的人生智慧、生活哲理、成功启迪。
让这一篇一篇的“鼓励”，成为习惯。
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作者简介

　　罗西，男，福建人，《福建青年》记者、编辑，《读者》与《家庭》签约作家、传媒流行文化记
者编辑，博客名流，电台午夜节目嘉宾主持，著名情感专栏作家，在《希望》、《新青年》、《好主
妇》等全国20多家报刊杂志上开设过专栏，包括“罗西说法”“罗西姜丰二重唱”等；《
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媒体关注与评论

前言　　让鼓励成为习惯 (代序) 文／沈文婷 为这套丛书写序，初衷是希望可以引领读者，去推开智慧
的门，去享受精神的盛宴。
然而我动笔之时，脑子里一直盘旋着这套丛书里的一位作者在前几天讲起的故事，让我感动至今。
序，可不写。
但人生中的那一份珍贵的 “鼓励”，我必须送给每一位读者。
 记忆中的童年，似乎全是母亲的夸奖，当然这是跟他得了许多“第一” 分不开的。
如今他取得了成绩，有时会有疑问：难道每次我都考第一吗？
于是，他给母亲打电话，想知道当时的真实情况。
母亲在电话里说：“当然没考那么多‘第一’了，我也没想过你永远是‘第一’。
只是，你考一次‘第一’，我就会夸你一次。
后来你考得不是很好，我也照样夸你，可能是夸习惯了。
” 夸习惯了！
这句话从母亲嘴里说出来，那么随意，那么轻松。
他却感觉重如泰山。
因为，这一路走来，如果没有母亲的鼓励，他是走不到今天的，他更不会在写作的路上走得更远。
他说，母亲的“夸习惯了”，是他这一生中得到的最珍贵的鼓励。
 我希望这套丛书中让我感动和令我深省的小故事所蕴含的哲理和智慧，可以给每一位读者以感动和启
迪，给每一颗心灵以慰藉和震撼。
每一种人生都是无价的，每一颗心灵都是高贵的，我害怕，这套丛书在人生的启迪与心灵的激励上可
能远远不够。
虽然在我心目中它是那么完美。
所以，我迟迟不敢把我知道的“好”告诉读者，我只是希望，一篇小故事，一句话，哪怕像一粒沙一
样的渺小，却可以给你一份鼓励。
也许这份鼓励，就可以让你聚沙成塔，创造奇迹。
 这套丛书收录了四位《读者》签约作家的最新主打原创。
与其说他们是用一篇篇故事来诠释成功、心灵、人生、幸福而让我们感动，不如说他们以非同寻常的
经历以及人生的质感与关感给我们启迪。
虽然读者并不一定能了解到他们更多的经历，但是，他们的思想却融合在每一篇文章里。
 我不想用一些指点性的词语来为这套丛书“指手画脚”。
只是想和读者在翻阅前分享一份“鼓励”，我真的觉得这就足够欣慰了。
我把这个想法告诉那位作者，他却不想序里提到自己的名字。
他说，母亲之所以“夸习惯了 ”，是因为她知道那份鼓励对我来说很重要，所以她就一直夸，一直夸
下去。
每一个孩子从小到大都会得到别人的鼓励，而最初最珍贵的鼓励却只有一个名字，叫母亲。
， 我相信，那鼓励是最单纯也是最无私的，就算“隐姓埋名”，它一样是 “响当当”的。
所以，真的很希望，这套丛书也可以让读者从中得到我们最单纯也是最无私的鼓励，从中获得丰富的
人生智慧、生活哲理、成功启迪。
让这一篇一篇的“鼓励”，成为习惯。
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