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内容概要

本书搜集了中外流传较广的处世哲学典籍，如西方的《智慧书》、《塔德木》，中国的《菜根谭》、
《幽梦影》等，将其中的精华部分进行归细提炼，系统化和条理化，并借鉴古今成功人士的人生智慧
和处世经验。
本书将这些智慧和技巧分成十二个方面，它们分别是：精明、糊涂、忍让、戒贪、识人、交友、情爱
、沟通、礼仪、求人、拒人和合作。
每个方面自战一章，每章都围绕主题展开多层面、多角度的论述，力争重点突出、论述透彻。
    精妙故事，篇篇轻松活泼，章章越味十足；名言警句，句句发人深思，行行令人警醒。
本书帮你破译处世的密码，向你昭示人生的玄机。
本书搜集了中外流传较广的处世哲学典籍，将其中的精华部分进行归纳提炼，分成十二个方面，它们
分别是：精明、糊涂、忍让、戒贪、识人、交友、情爱、沟通、礼仪、求人、拒人和合作。
每个方面自战一章，每章都围绕主题展开多层面、多角度的论述，力争重点突出、论述透彻。
品一道智慧沙拉，学一点处世之道；读一个精彩故事，长一点人生智慧。
阅读精妙故事，感悟人生真谛。
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书籍目录

一、精明　1.多算多胜，凡事先预而后立　2.不贪近利，放长线钓大鱼　3.含光内敛，喜怒不形于色
　4.凡事留有余地，见好就收　5.不做出头鸟，遇事不抢风头　6.遇事隐忍，该出手时就出手　7.以静
制动，搅乱对方的情绪阵脚　8.吃亏是福，吃小亏才能占大便宜二、糊涂　1.糊涂一时，聪明一世　2.
藏而不露是一种人生的大智慧　3.主动糊涂，不要做聪明的傻瓜　4.以退为进，有时比直线前进更有效
　5.扮猪吃虎，积蓄力量等待时机　6.装聋作哑，不战而胜对手三、忍让　1.忍非软弱，忍者无敌　2.
忍是一种涵养，一种德行　3.忍让是福，君子以让人为美　4.为人处世，退让一步天地宽　5.主动吃亏
，吃小亏者讨大巧　6.忍小谋大，大业成就于忍　7.忍得极苦，才能换得极甜四、戒贪　1.贪婪是最真
实的贫穷　2.洁身自好是做人之本　3.贪婪会给人带来不幸　4.克制嗜欲是解贪的良药　5.戒贪的关键
在于自律　6.千万不要被金钱所迷惑　7.淡化物欲人生才能快乐五、识人　1.管中窥豹，微处识人　2.
观察举止，体态表露人心　3.透过人的行为习惯察识人心　4.以眼代耳，观其行而察其言　5.默察判断
，从外往里辨人　6.变换角度，客观全面地识人　7.路遥知马力，日久识人心六、交友　1.友谊是人生
中的一盏明灯　2.多个朋友，多一份力量　3.信任是获得友谊的基点　4.守信是呵护友谊的维生素　5.
微笑是获得友谊的敲门砖　6.以情感人才能交到真朋友　7.真诚是得到友谊的不二法门　8.用真情浇灌
出美丽的友谊之花七、情爱　1.用内在的魅力赢得爱情　2.爱须表达，勇者才能折桂　3.宽容让爱的胸
怀更宽广　4.爱对方就要给他（她）自由　5.像呵护花儿那样呵护爱情　6.付出真爱也需把握分寸　7.
学会甜蜜地赞美你的爱人八、沟诵　1.诚恳地沟通能够赢得人心　2.人际沟通从说“是”开始　3.牢记
他人姓名是赢得好感的妙方　4.尽量去说别人感兴趣的话题　5.让倾听成为打开他人心扉的钥匙　6.礼
貌谦恭拉近你与上司的距离　7.幽默是良好沟通的润滑剂九、礼仪　1.礼貌是打开幸运之门的钥匙　2.
称呼要符合对方的身份　3.谦虚有礼是处世行事的良方　4.掌握社交中的交谈艺术　5.把说话的机会多
留给对方　6.宽容待人是礼仪的高层境界十、求人　1.万事不求人是自欺欺人　2.知已知彼是求人成事
的前提　3.不急不躁，选准求人的时机　4.寻找和被求者的共同点　5.以诚求人可以感动天地　6.善于
利用同情心求人办事十一、拒人　1.明确的拒绝也是帮助对方　2.为拒绝找个“合理”的借口　3.“不
”字镀金，让对方识趣而退　4.含糊回避，把烫手山芋丢出去　5.委婉拒人，用小道具做挡箭牌　6.道
明原委，征得他人的理解　7.果敢拒人，直接说“不”十二、合作　1.合作是走向成功的不二法门　2.
诚信，成功合作的基石　3.互惠互利是合作的第一要义　4.目标一致是合作双赢的保证　5.甘居下位，
让人主动跟你合作　6.尊重伙伴会使合作更加顺利　7.换位思考使你赢得精诚合作
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