
第一图书网, tushu007.com
<<点亮青少年心灵的人生感悟>>

图书基本信息

书名：<<点亮青少年心灵的人生感悟>>

13位ISBN编号：9787502157005

10位ISBN编号：750215700X

出版时间：2007-1

出版时间：石油工业出版社

作者：钱诗金,钱丽

页数：317

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<点亮青少年心灵的人生感悟>>

前言

　　有两个发人深省的故事。
　　一个故事说：有几个已经走向社会的年轻人，决定去他们曾经上过的中学问他们以前的一位老师
，因为在不久前的一次同学聚会上，有的同学成了博士、教授、作家，有的当了处长、局长，有的成
了公司老总，也有下岗的，还有的同学至今在给别人打工。
他们感到不服气：当年一起上的中小学，甚至在同一个课堂里听课，如今差别却这么大，这世道太不
公平了。
　　于是，这几个年轻人就找到了当年的班主任。
老师只是一笑，之后出了一道题：10-9=？
　　年轻人都表示不解，老师便笑着问：“你们会打保龄球吗？
保龄球的规则是：每一局十个球，每球的得分是从０－１０分，这１０分和９分的差别不是一分。
因为，打满分的要加下一个球的得分，如果下一个球也是１０分，加上就成了２０分。
如果每个球都打满分，一局就是３００分。
当然３００分太难，但高手打270分、２８０分是常有的；假如你每个球都差一点，都是９分，一局最
多是９０分，这２７０分、２８０分与９０分的差距是多少？
”　　老师继续说：“排除别的因素不谈，你们在一个班学习，大家的成绩差距也只是10分和9分，不
大，但是，毕业以后，有的人继续用十分的努力，毫不松懈，十年下来，他得到多少成绩！
如果你还是9分、8分地干，甚至4分、5分地混，十年下来，你们会拉开多大距离？
那就不是10分和9分的差距，而是天上地下的差距了。
　　第二个故事说：有一位上初中的女孩，她对很多事情都非常疑惑不解。
所以她选择了”我不明白为什么事物都是现在这个样子？
“作为题目写了一篇日记。
她以故事的形式写下了自己对生活的所有困惑。
她在日记中这样写道：　　爸爸，为什么我不能在你的工具箱里玩耍？
　　老师，为什么我一定要读书？
　　妈妈，为什么我不能抹口红参加舞会？
　　爸爸，为什么我不能在外面玩到中午１２点？
别的小孩却可以。
　　妈妈，你为什么讨厌我？
　　爸爸，为什么男生不喜欢我？
　　为什么我必须苗条如柴？
　　我为什么必须得过１６岁？
　　妈，为什么我必须毕业？
　　爸，为什么我得长大？
　　妈，爸，为什么我必须离开你们？
　　爸，为什么我思念老朋友？
　　爸，为什么您这么宠我？
　　妈，为什么结交新朋友这么困难？
　　爸，为什么我怀念在家的日子？
　　爸，为什么每次他与我对视时我就心跳加快？
　　妈，为什么一听见他的声音我就双腿打颤？
　　为什么我会笑对朋友，也会笑对陌生人？
　　这个初中女孩的日记被老师发现后，当做一篇最好的作文读给同学们听，读完以后，老师流泪了
，同学们的眼睛也湿润了，同学们都意识到，生活的根基不仅包括我们得到的所有答案，而且还包括
我们提出的所有问题。
　　从以上两个真实感人的故事，我们懂得，青少年时期是长身体、长见知的黄金时期，在这期间，
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无论在学校，还是在家里或社会上，总是要碰到许许多多人生中必须懂得的道理。
　　在人生的花季，每个人都有着花样年华，花样梦想，花样认识，花样求索，我们要学习的除了知
识之外，还应该包括对心灵的构筑，而心灵的构筑就得一个点滴、一个细节地着手打造，每个点滴和
每个细节中，都有人生中不可或缺的关键词语需要去领悟。
本书中的人生词语，正是青少年迫切需要解读的构筑心灵的重要话题。
　　最后，感谢孙华山、潘俊杰、丁志新、徐龙泉、李志勤、夏国强、朱萍森、赵阳对编写本书的帮
助。
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内容概要

在人生的花季，每个人都有着花样年华，花样梦想，花样认识，花样求索，我们要学习的除了知识之
外，还应该包括对心灵的构筑，而心灵的构筑就得一个点滴、一个细节地着手打造，每个点滴和每个
细节中，都有人生中不可或缺的关键词语需要去领悟。
本书中的人生词语，正是青少年迫切需要解读的构筑心灵的重要话题。
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媒体关注与评论

前言有两个发人深省的故事。
　　一个故事说：有几个已经走向社会的年轻人，决定去他们曾经上过的中学问他们以前的一位老师
，因为在不久前的一次同学聚会上，有的同学成了博士、教授、作家，有的当了处长、局长，有的成
了公司老总，也有下岗的，还有的同学至今在给别人打工。
他们感到不服气：当年一起上的中小学，甚至在同一个课堂里听课，如今差别却这么大，这世道太不
公平了。
　　于是，这几个年轻人就找到了当年的班主任。
老师只是一笑，之后出了一道题：10-9=？
　　年轻人都表示不解，老师便笑着问：“你们会打保龄球吗？
保龄球的规则是：每一局十个球，每球的得分是从０－１０分，这１０分和９分的差别不是一分。
因为，打满分的要加下一个球的得分，如果下一个球也是１０分，加上就成了２０分。
如果每个球都打满分，一局就是３００分。
当然３００分太难，但高手打270分、２８０分是常有的；假如你每个球都差一点，都是９分，一局最
多是９０分，这２７０分、２８０分与９０分的差距是多少？
”　　老师继续说：“排除别的因素不谈，你们在一个班学习，大家的成绩差距也只是10分和9分，不
大，但是，毕业以后，有的人继续用十分的努力，毫不松懈，十年下来，他得到多少成绩！
如果你还是9分、8分地干，甚至4分、5分地混，十年下来，你们会拉开多大距离？
那就不是10分和9分的差距，而是天上地下的差距了。
　　第二个故事说：有一位上初中的女孩，她对很多事情都非常疑惑不解。
所以她选择了“我不明白为什么事物都是现在这个样子？
”作为题目写了一篇日记。
她以故事的形式写下了自己对生活的所有困惑。
她在日记中这样写道：　　爸爸，为什么我不能在你的工具箱里玩耍？
　　老师，为什么我一定要读书？
　　妈妈，为什么我不能抹口红参加舞会？
　　爸爸，为什么我不能在外面玩到中午１２点？
别的小孩却可以。
　　妈妈，你为什么讨厌我？
　　爸爸，为什么男生不喜欢我？
　　为什么我必须苗条如柴？
　　我为什么必须得过１６岁？
　　妈，为什么我必须毕业？
　　爸，为什么我得长大？
　　妈，爸，为什么我必须离开你们？
　　爸，为什么我思念老朋友？
　　爸，为什么您这么宠我？
　　妈，为什么结交新朋友这么困难？
　　爸，为什么我怀念在家的日子？
　　爸，为什么每次他与我对视时我就心跳加快？
　　妈，为什么一听见他的声音我就双腿打颤？
　　为什么我会笑对朋友，也会笑对陌生人？
　　这个初中女孩的日记被老师发现后，当做一篇最好的作文读给同学们听，读完以后，老师流泪了
，同学们的眼睛也湿润了，同学们都意识到，生活的根基不仅包括我们得到的所有答案，而且还包括
我们提出的所有问题。
　　从以上两个真实感人的故事，我们懂得，青少年时期是长身体、长见知的黄金时期，在这期间，
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无论在学校，还是在家里或社会上，总是要碰到许许多多人生中必须懂得的道理。
　　在人生的花季，每个人都有着花样年华，花样梦想，花样认识，花样求索，我们要学习的除了知
识之外，还应该包括对心灵的构筑，而心灵的构筑就得一个点滴、一个细节地着手打造，每个点滴和
每个细节中，都有人生中不可或缺的关键词语需要去领悟。
本书中的人生词语，正是青少年迫切需要解读的构筑心灵的重要话题。
　　最后，感谢孙华山、潘俊杰、丁志新、徐龙泉、李志勤、夏国强、朱萍森、赵阳对编写本书的帮
助。
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